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SISSEJUHATUS

Head koolitajad ja koolitushuvilised!

Seksuaalsus, seksuaaltervis ning seksuaalharidus on inimese terviklikus arengus vaga
olulisel kohal. Seksuaalsus on osa meist kdigist, ehkki selle tunnetus ja véljendus on igal
inimesel erinev. Seksuaaltervise oluliseks pidamine on taisvaartusliku ning rédmupakkuva
elu tagamiseks tahtsal kohal. Seksuaalharidus aitab mdista seksuaalsust, toetab inimlikke
vaartuseid ja nende arenemist ning annab olulise sisendi ka rahvatervisesse, toetades
tervist hoidvate teadmiste omandamist ning nende tervisekaitumisse rakendamist.
Seksuaalharidusel on oluline roll turvalise seksuaalkaitumise toetamisel, sealhulgas ka
vdgivallaennetuses.

Maailma Terviseorganisatsioon tootas 2010. aastal valja Euroopa seksuaalhariduse
standardid, mis on alusdokument seksuaaltervisepoliitika kujundamiseks, haridustegevuste
planeerimiseks ning elluviimiseks erinevates riikides {ile Euroopa. (WHO, 2010)

Standardites on keskendutud kiill peamiselt noorte seksuaalharidusele, kuid need on toeks
ka taiskasvanutele suunatud haridustegevuste planeerimisel. Seksuaaltervise eksperdid
naevad ning kogevad oma t60s tihti seda, et noored on seksuaaltervist puudutavates
teemades teadlikumad ning nende hoiakud on tervist saastvamad kui nende vanemate
pdlvkonnal. Olulisim roll on selles just seksuaalharidusel, olgu see siis formaalne voi
mitteformaalne. Selleks, et saavutatud tulemusi sailitada ning parendada, on tahtis
seksuaalterviseteemaliste koolituste jatkuv toimumine erinevates vanuseastmetes.
Lisaks on liha tahtsam ka taiskasvanute harimine, kuna seksuaalkasvatus algab kodust
ning peab toimuma koostoos lasteaia ja kooliga. Paljud vanemad ei ole tihti saanud
kvaliteetset seksuaalharidust, nende teadmised nii turvalisest seksuaalkaitumisest kui ka
seksuaalkasvatusest on liinklikud ning seksuaalk&itumine seelabi ka riskeerivam. (TAlI,
2018)

Olenemata sellest, kas tdiskasvanu on lapsevanem voi mitte, on seksuaaltervist saastvate
hoiakute ning kaitumise alus tdenduspdhised teadmised.

Koolitajaraamat, mida parajasti loed, on suunatud seksuaaltervise koolitusi korraldavatele
spetsialistidele, olgu nad siis noorsootdotajad, noortendustajad, taiskasvanukoolitajad,
Opetajad voi koolitusentusiastid. Lugejaskonda vdiksid kuuluda aga kdik, kel huvi
seksuaaltervise teemade vastu.

Koolitajaraamatu loomine on ajendatud tdsiasjast, et nii pikema kogemusega kui

ka alustavad koolitajad vajavad uuendatud materjale pidevalt ning parim vorm on
interaktiivsed materjalid, kuhu aegamooda saab vajadusel lisada uuemaid viiteid ning mida
on vdimalik ka sisuliselt tdiendada. Materjalide uuendamine on oluline juba seetdttu, et
see, kuidas me seksuaalsust ndeme ja mdistame, kiipseb ja taieneb pidevalt. Uha enam
raagime inimdigustest ning nende osana seksuaal- ja reproduktiivbigustest. Raagime ka
seksuaalsest ja soolisest mitmekesisusest. Samuti peame uuendama sénavara, mida
koolitustel kasutame.

Oleme raamatusse koondanud Eesti Seksuaaltervise Liidu spetsialistide ning heade
koostoopartnerite abiga enim kasitletavad koolitusteemad. Kaesoleva materjali
kasutusvdimalused on laiad ning teemad ja meetodid sobivad nii noorte kui ka



taiskasvanute koolitustele. Palju on jaetud lisamaterjalide, meetodikogumike ning viidete
kaudu lugeja enda avastada.

Raamat jaguneb erinevateks peatiikkideks, mis kasitlevad kdll erinevaid alateemasid,
kuid raamatut voiks votta siiski tervikuna, mille Iabiv joon on seksuaalpositiivsus ning
mitmekesine vaade seksuaalsusele ja seksuaalharidusele.

Peatiikkides on tahelepanu podratud ka aktiivtegevustele, mida koolitustel osalejatega

labi teha. Aktiivtegevused on soovituslikud ning toeks algajale, aga ka juba kogenumale
koolitajale oma toodriistakasti taiendamiseks.
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KOOLITAJA ROLL JA OSKUSED
MITTEFORMAALSE OPPE KONTEKSTIS

Selleks, et kirjeldada koolitajale olulisi ja vajalikke oskusi, proovime esmalt selgust luua, kes
on koolitaja ja mis on koolitus.

Kdigepealt tasub vaadata, mida teeb koolitaja ja seda moiste ,koolitama“ kaudu. Sénaveeb
toob valja kolm haakuvat selgitust: 1) ,kavandatud siisteemne dpe, mille kdigus antakse
edasi kindlaid oskusi, teadmisi ja infot ning kujundatakse hoiakuid ja suhtumisi (hrl lihike
kursus voi tdiendope)”; 2) ,0ppimisega omandatud haridus, erialased teadmised voi
oskused”; 3) ,({li)koolis dppimise véimaldamine, koolitamine”.

Eesti taiskasvanute koolitajate assotsiatsiooni Andras valja antud ,Koolitaja kasiraamat”
sOnastab koolitamise jargmiselt: ,Koolitamine on inimese (isiksusliku, td6alase vm)
arengu toetamisele suunatud, liksteisega loogiliselt seotud tegevuste jada, mis moodustab
tervikliku protsessi.” Noortevaldkonnas maaratletakse koolitusena eesmargistatud ja
mitteformaalset dppetegevust, millel on konkreetne ajaline, koosseisuline ja ruumiline
md&dde (Noortevaldkonna koolituste mitteformaalse dppe lahtekohad).

Kokkuvotvalt on koolitus kavandatud, slisteemne ja eesmargistatud konkreetse sihtgrupi
arengu toetamisele suunatud terviklik dppetegevus.

Seksuaaltervise koolitused voivad aset leida nii formaalharidusega ja tasemedppekavaga
haakuvalt kui ka selle valiselt, paigutudes pigem taienduskoolituse valdkonda.
Oppekavavilist kavandatud dppimist mééaratletakse tihti mitteformaalse dppena (MFO).
Noortevaldkonnas on levinud Lynn Chisholmi kokkuvdetud sénastus: ,Mitteformaalne
oppimine on eesmargistatud, kuid vabatahtlikkuse alusel toimuv dpe, mis vdib aset leida
vaga erinevates situatsioonides ja keskkondades, kus dpetamine ja koolitamine ning
oppimine ei pruugi olla ainuke ega peamine otstarve. Need keskkonnad ja situatsioonid
voivad olla vahelduvad voi ajutised, tegevusi voi kursusi voivad korraldada professionaalsed
oppimise toetajad (naiteks noortekoolitajad), aga ka vabatahtlikud (n&iteks noortejuhid).
Tegevused ja kursused on planeeritud, kuid harva struktureeritud tavaparase tempo voi
oppekava teemade jargi. Tegevused on tavaliselt suunatud konkreetsele sihtgrupile,

kuid harva dokumenteerivad ja dppetulemusi voi -saavutusi tavaparasel, nahtaval viisil
hindavad.” Mitteformaalset Opet iseloomustab dppijale suunatus ja dppija arengu kesksus
(pohinedes Gppija motivatsioonil ja dpivajadustel), Iabipaistvus, vabatahtlikkus ja dppija
osalus (6ppeprotsess tugineb osalejate voi nendega koos sdnastatud eesmarkidele,
kaasavatele meetoditele ja 6ppija eneseanallitsile nii jooksvalt dpiprotsessis kui ka
tulemuste hindamisel). Oluline on konfidentsiaalsus, aga ka demokraatlikest vaartustest
lahtumine, kus erinevused (sh seisukohtades) on aktsepteeritud ning suhtlus toimub
avatud, Uksteisega arvestavas ja moistmisele suunatud dhkkonnas.

Koolitusprotsessi, olgu see siis dppekava osa, sellel pohinev voi mitteformaalse 6ppena
elluviidav, saab jagada erinevatesse etappidesse, mis kdik kannavad olulist ilesannet,
olles omavahel pigem labipdimunud kui selgelt eraldatud. Jargnev annab pdgusa llevaate
vajalikest tegevustest koolitaja vaatenurgast, kuid tegemist ei ole ammendava nimekirjaga
ega ka toojuhisega. Pdhjalikumad kirjeldused leiab T-kit (training kit) kasiraamatust
,Koolitamise alused”, abiks voib olla ka ,Koolitaja kdsiraamat” (viited leiab peatiiki I6pust).



Koolituse ettevalmistus

Ettevalmistav etapp sisaldab nii koolitusvajaduste analiilsi, selle eesmargistamist kui ka
koolituse tehnilist korraldust. Koolituse vajaduste analiils ja eesmargistamine peaks aset
leidma kolmel tasandil. Esmalt lldine, organisatoorne voi valdkondlik médde, mis annab
koolitajale sisendi laiemast probleemistikust vdi vajadustest, millega seoses koolitust
korraldatakse; samuti teemadest voi prioriteetidest, mis mdjutavad koolituse sisu ja
konteksti, sh osalejate, korraldaja voi ka valdkonnas sel hetkel aktuaalsetest kiisimustest.
Teine tasand on konkreetse koolituse kui dpitegevuse eesmargistamine. Kolmas tasand
on ilmselt koolituse protsessi kdige otsesemalt mdjutav ning see on osalejate huvi,
motivatsioon, valmisolek ja fookuskiisimused koolitusel osalemiseks, sest just need
maaravad paljuski, milliselt tasandilt saab koolitusteemat kasitleda.

Oppimise eesmargistamine on kriitiline osa 6ppeprotsessis, andes Uihelt poolt sellele
suuna, méaarates oodatavad tulemused ja aidates hiljem neid ka hinnata (seda nii
koolitajatele kui ka osalejatele, et dpitut kinnistada); teisalt annab eesmargistamine
oppijale voimaluse koolitusprotsessiga suhestuda, muutes selle dppimistulemuste
vaatenurgast tohusamaks.

Oppetegevuse eesmaérgistamine vdib olla:

a) padevuspohine — keskmes on dppija suutlikkust toetavad teadmised, oskused
ja hoiakud, mis on vajalikud, et edukalt taita elus vdi t66l olulisi funktsioone ja
Ulesandeid;

b) Opi- voi tegevuseesmargist lahtuv — (ildine muutus, mida dpitegevusega soovitakse
saavutada;

c) (opi)valjundipohine — dppimise tulemusel omandatavad teadmised, oskused ja
hoiakud voi nende kogumid, mille saavutatust on vdimalik tdendada ja hinnata.
(Aruvali, Kaldas, Pilli, Reppo, 2016; Hartel, Foegeding, 2004)

a) Padevuspohises eesmargistamises on enim kasutuses 8 votmepadevust (vt néiteks
“Eesti elukestva Gppe strateegia 2020” voi “Noortepassi raamistik”), mis haakuvad suuresti
ka Eesti riiklike dppekavade lldpadevustega.

b) Varem kirjeldati 6pieesmarke tegevuse kaudu, nditeks: ,anda teadmisi voi luua
voimalusi®. Selline lahenemine kirjeldab eelkdige tegevust, mitte aga selle eesmarki ehk
tulemust. Opieesmaérk peab kirjeldama iildistavalt dpitulemust ehk seda, kuhu dppija
tegevuse kaudu jduab (Aruvili et al., 2016). Opi- v6i tegevuseesmaérgi seadmisel on
kasutuses erinevad projektijuhtimisest tuttavad mudelid (nditeks SMART jm), mis aitavad
opieesmarki sdbnastada mooddetavalt, lisades ka sisulised kriteeriumid, naiteks dpieesmarki
saab hinnata jargnevate aspektide kaudu: kas see on tapne; ajaliselt jalgitav — lihiajalised
intervallid; hierarhiliselt seatud — vaiksemad eesmargid toetavad suuremani jdudmist;
isiklik eesmark on seotud teiste voi lldiste eesmarkidega; piisavat valjakutset pakkuy;
enese seatud, kas eesmark on protsessile vdi tulemusele orienteeritud jne (Zimmerman,
2008; viidanud: Day, Tosey, 2011).

c) Opivéljundipdhine Idhenemine on kasutuses lisaks formaalharidusele ka
mitteformaalses oppes, naiteks taiskasvanudppe tadiendkoolituste slisteemis ja aina
rohkem ka noortevaldkonnas. Opivéljundid kirjeldavad &ppija 6ppimise tulemust tervikuna
(mitte protsessi), need sdnastatakse Oppeprotsessi eesmargist tulenevalt ning need
peavad olema mdddetavad, kindla aja jooksul omandatavad ja hinnatavad. Selleparast ei
tohi neid olla palju ja nende kirjeldamisel kasutatakse erinevaid verbe, mis vdivad pdhineda
opivaljundite taksonoomiatel (Aruvili et al., 2016).
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Mistahes lahenemise kasuks otsustatakse, oluline on, et 6ppetegevuse eesmargid

oleks dppijate jaoks teadvustatud — kas koolituse alguses enda sdnastatult vdi selle
raames isiklik konkreetne dpihuvi maaratud (erinevaid meetodeid selleks leiab naiteks
,Noortepassi avastades”). Protsessi kdigus (teadmiste lisandumisel) vdivad dpihuvi voi
fookuskiisimused tapsustuda ning selleparast on vaja eesmargistamiseni tagasi tulla ka
jooksvalt erinevate Opitegevuste ja meetodite juures.

Koolitus

Koolituse vorme on véaga palju ja vdga erinevaid, lahtudes seatud eesmargist, sihtgrupist,
teemade ringist voi koolituslikust valjundist (nditeks konkreetset meetodit tutvustavast
praktilisest harjutustunnist kuni pikaajalise arenguprogrammini valja). Nonda voib koolitaja
votta koolituse eesmargist, sisust ja vormist tulenevalt ka vaga erinevad rollid. Ta voib

olla dpetaja ehk konkreetsete teadmiste ja oskuste omandamisprotsessi toetaja, aga

ka noorteliidri rollis — pigem omaealiste, noorelt noorele voi peer education-lahenemise
rakendaja. Mingis kisimuses voib koolitaja olla ekspert, nditeks kui koolitus on teema- voi
valdkonnapdhisele konkreetsele tulemusele orienteeritud, ménikord aga pigem ruumilooja
vOi protsessi moderaatori rollis, luues eelkdige keskkonna, kus osalejad ksteise praktikat
anallisides 6piksid. Koolitajal voib olla mentori roll, keskendudes osaleja isiklikule
opiteekonnale; voi hoopis inspireerija-muidimurdja oma, tdstatades pigem kriitilisi
kiisimusi voi argitades uusi ideid edasiseks mottetooks. Kdikide eelnenud rollidega on kiill
lahenemine ja koolitusvorm (to6toast konverentsini) erinev, aga tegevuse iildeesmark ja
pdhisisu on endiselt dppimisvdimaluse loomine.

Enne, kui kdsitleme tapsemalt koolitusega seotud vdi seda mojutavaid tegureid (nagu
oppeprotsessi juhtimine, meetodi valik, osalejate eriparadega arvestamine) ning koolitaja
padevusi nende suunamisel, peatume korra dppimisel.

Oppimise definitsioone on olenevalt valdkonnast véi koolkonnast mitmeid. Uks enimlevinud
— Taani haridusteadlase Knud lllerise sénastuses - on: ,Oppimise all kdsitletakse
uldistavalt koiki protsesse, mis viivad plsiva voimekuse muutuseni, olgu see siis flilsilise,
kognitiivse, emotsionaalse vdi sotsiaalse iseloomuga ning mis ei ole tingitud bioloogilisest
kiipsemisest.”

Oppimine toimub kahe erineva, aga omavahel seotud protsessi kaudu. Esmalt toimub
oppija interaktsioon voi suhestumine keskkonnaga (naiteks verbaalselt edasiantav
informatsioon, visuaalselt jalgitav tegevus voi fllsiliselt kogetav aisting) ja teisalt
mentaalne protsess, kus kognitiivsel (tunnetuse ja motlemise) tasandil omandatakse ning
luuakse seoseid kogemuse tulemusel tekkinud impulsside ja varem pitu vahel.

Lisaks kaasneb dppimisprotsessiga alati kaks omavahel seotud kiilge: teadmiste ja
oskuste pool ning emotsionaalne voi psiihhodiinaamiline osa. Igasugune kognitiivne
oppimine sisaldab emotsionaalset aspekti, mis vdib olla seotud motivatsiooni vdi protsessi
meeldivusega vmt ning igasugune emotsionaalne dppimine sisaldab ka ratsionaalset poolt
— arusaamist olukorrast voi selle mdtestamist. Nonda vdib 6elda, et dppimine sisaldab
alati — suhestumise kaudu keskkonnaga voi n-6 dpiobjektiga — kolme omavahel seotud
dimensiooni: kognitiivne, emotsionaalne ja sotsiaalne (llleris, 2003, 2007).

Eelnevast tulenevalt peab koolitaja koolituse kaigus nii konkreetsete selleks kavandatud
tegevustega kui ka jooksvalt protsessi hinnates kdigile kolmele tasandile tahelepanu
poorama. Nii koolitust tervikuna ellu viies kui ka eraldi igat dppemeetodit rakendades
voib abiks olla lahtumine nn dppeilihiku mudelist (vaata tdpsemalt Gagné, Driscoll, 1992;
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viidanud: Krull, Koni, 2013), mille esimene etapp on sissejuhatus. Selles on oluline tagada
osalejate haalestus grupis: omavaheline tutvumine, enda positsioneerimine grupis, grupi
tunnetuse ja ka koolitaja ning grupi omavahelise suhte loomine. Sealjuures on oluline
arvestada, et mida tundlikumad ja isiklikumad on koolitusel kasitletavad teemad voi

mida rohkem on Uksteiselt ja grupis Oppimist meetoditena koolitusse kavandatud, seda
pohjalikum (ka ajaliselt) ja mitmetasandilisem (ehk mitte vaid enda tutvustamine, aga ka
grupi koostoo katsetamine, selle pohjal naiteks kokkulepete s6lmimine vmt) peab olema
grupiprotsessidega teadlik tegelemine. Samuti peab haalestuma teemale, mis sisaldab
osalejate tahelepanu haaramist koolituse alguses (vaimse kohalolu tagamist ja fookuse
suurendamist), eesootava tegevuse eesmargistamist ja kasitletava teemaga suhestumist
(mida ja miks kasitletakse). Eelnevat toetab ootuste, dpieesmarkide ja fookuskiisimuste
seadmine, teema avamine moistekaartide voi kaardistavate meetodite kaudu, inspireerivad
videod vmt. Teemale haalestumine voimaldab lisaks eesmargistamisele osalejatel meelde
tuletada varasemad teadmised, koolitajale aga annab see Ullevaate grupi teadmiste
tasemest, dpihuvist ning ka esmased vihjed osalejate dpistiilidest.

Haalestumise liks eesmark on luua koigile osalejatele turvaline ja toetav dpikeskkond,
suurendades osalejate autonoomsust (vdimalus ise otsustada ja mojutada neid
puudutavat), seotustunnet (tunne, et iseendana ollakse aktsepteeritud) ning
kompetentsust (teadmine, et olukorras saadakse hakkama, sh orienteerutakse
koolitusteemas ja -keskkonnas), toetame ka 6pimotivatsiooni suurenemist (Decy, Ryan,
2000; isemaaramisteooria ja autonoomse motivatsiooni kohta loe rohkem: https:/
selfdeterminationtheory.org/theory/).

Haalestumisele jargneb uue materjali esitamine ja 6ppimise suunamine. Sobivate
meetodite valikul on vaja anallilisida jargnevaid aspekte ja nendega arvestada.

Mis on koolituse eesmark ehk oodatavad tulemused ja dpivaljundid? Kui on soov,

et osalejad saaksid konkreetset teavet, jataksid meelde mdisted vdi praktiseeriksid
kindlaid oskuseid, siis ei ole grupi omavaheline teadmiste ja praktikate jagamine kdige
asjakohasem viis. Kui aga tahetakse panna osalejad mdtlema enda uskumuste lile,
tunnetama vdi moistma erinevaid seisukohti ning nende moju kaitumisele, siis ei ole
loengust vdi presentatsioonist suurt kasu. Opieesmarke ja -véljundeid saavutada aitavate
tegevuste valikul on taas abiks erinevad taksonoomiad, mida on jagatud: kognitiivhe ehk
tunnetuslik — motlemine ja vaimsed teadmised; afektiivne ehk vaartushinnanguline -
tunded, emotsioonid ja eneseteadlikkus; psiihhomotoorne ehk soorituslik — fiitisilised
oskused (otsi lisa marksdnade alt: ,Bloomi taksonoomiad®).

Millisel maaral ja millistes tegevustes votab dppija dpitegevuses voi -meetodis aktiivse
rolli? Oluline on, et tegevusest saaks osaleja jaoks suhestumise ja m&testamise kaudu (0pi)
kogemus. Mida rohkem on 6ppija haaratud kognitiivselt, emotsionaalselt ja sotsiaalselt,
seda tugevam vdi siigavam on kogemus, mida on véimalik dppimise eesmargil analtiisida.
Mitmed haridusteadlased, naiteks Dewey ja Kolb vdidavad, et inimene (eriti tdiskasvanu)
opib enda kogemuse anallilsi kaudu, selleparast on dpitegevuse lahutamatu osa
refleksioon (Kolb, 2009, 2018, joonis 7).

Ekslik on arvamus, nagu oleks mitteformaalses 0ppes kasutusel erinevad meetodid, nagu
grupitoo voi rollimang sobiks antud dppimisviisiga paremini kui PowerPointi esitlus. Oluline
on, et osaleja jaoks tekiks kvalitatiivne muutus teadmistes, oskustes ja/vdi hoiakutes.
Selleks peab ihel voi teisel viisil toimuma uue teadmise teke, oskuse harjutamine,
uskumuse teadvustamine ning selle kinnistamine analliusi ja lldistuste kaudu, mis aitab
seostada uued dpitulemused olemasolevate teadmiste, oskuste ja kontseptsioonidega. Ehk
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Vahetu kogemus

Laiahaardeline
vaade/motlemine

Teadmiste
kohandamine

Omandamine

Muutus/
teisenemine

Aktiivne tegevus - Tagasivaatav

katsetamine refleksioon

Markamiste
seostamine

Koondav
motlemine

Abstraktne lildistamine

Joonis 1. Kogemusliku dppimise tsiikkel



olulised on mélemad: terviklikult haarav kogemus ja selle refleksioon ning analiilisimine —
opitu sidumine seniste kontseptsioonidega, et tekiks uus teadmine vdi oskuste tase.
Kolmas aarmiselt oluline aspekt, mis mdjutab meetodi valikut, on koolituse sihtgrupp.

Kas tegemist on laste ja noortega voi taiskasvanutega? Milline on varasemate

teadmiste ja oskuste tase? Millises ealises arenguetapis osalejad on, arvestades naiteks
tunnetusprotsesside (taju-, tdhelepanu-, malu- ja mdtlemisprotsessid), aga ka tdidesaatvate
funktsioonide arengut (nditeks pidurdusprotsessid, kognitiivne paindlikkus, iseseisvus
oppimisel jne)? Nii nditeks areneb iseseisvus dppimisel vélja pigem 20ndatel eluaastatel,
seega teismelistelt ei ole mdtet nduda tugevat eneseregulatsiooni dppimise juhtimises,
vaid pigem pakkuda toetavat struktuuri (6ppimist mdjutavate psiihholoogiliste protsesside
kohta saab lisa vaadata ja lugeda siit: https:/edidaktikum.ee/et/content/%C3%B5ppimine-
ja-ps%C3%BChholoogia).

Samas ei tdhenda see, et kdik tdiskasvanud oleksid automaatselt iseseisvad dppijad, kes
ootavad koolitajalt pigem edasisidestavat arvamust. Ka taiskasvanute hulgas voib olla

n-0 soltuvaid oppijaid, kellele sobib autoritaarne dpetamisstiil, kus on selgelt sdnastatud
opitulemusega llesanded ette antud; aga ka neid, kes ootavad koolitajalt pigem inspireerija
ja kaasamatleja rolli, eelistades seminari tlitipi grupidiskussioone voi probleemdpet.

(Grow, 1996). Oluline on mdista, et ei ole lihte, kdigile sobivat meetodit, dpetamis- ja
koolitamisviisi, ning koolitaja peab olema koolitamisvotete valikul paindlik.

Oppijate eripéra ei séltu ainult vanusest, vaid ka inimese kognitiivsest stiilist (ehk kuidas
maailma tunnetatakse), isikuomadustest, temperamenditiiiibist ja paljudest muudest
teguritest, millest koolitaja saab olla teadlik, et vdimalusel sellega arvestada. Teaduslikud
uuringud on Gmber liikanud dldlevinud teadmise kolmest erinevast opistiilist (auditiivne,
visuaalne, kinesteetiline), tuues vilja, et kui informatsiooni to6tlemises ja talletamises

voib dppijatel olla teatud eelistusi, siis Opistiilidele kohandatud meetodid ei mdjuta eriti
opitulemusi. Pigem on oluline tagada koigile dppijatele vdimalikult mitmekilgsed, erinevaid
meeli haaravad ja tunnetusprotsessidega arvestavad meetodid.

Meetodid on erinevad:

« suhtlusel pohinevad meetodid, mille kaudu toimub dpikeskkonnas suhtlemine
ja dialoog;

« tegevusel pohinevad meetodid, mis vdimaldavad kogeda, harjutada ja katsetada;

« sotsiaalsusele orienteeritud meetodid, mis arendavad dppijate grupis partnerlust,
meeskonnatunnetust ja vorgustiku loomist;

+ iseseisval dppimisel pohinevad meetodid, mis soodustavad dppija loovuse
kasutamist, avastuste tegemist ja vastutuse votmist. (Sonastatud Euroopa Noukogu
mitteformaalse Sppimise siimpoosionil, 2000)

Viimane aspekt, mis mojutab otseselt meetodi valikut, on keskkonnast tulenevad piirangud
— aeg (arvestama peab, et kdik dppeprotsessi osad on vordselt olulise tahtsusega ehk nii
haalestuse kui ka anallilsi jaoks tuleb piisavalt aega varuda, mis vdib seada omakorda
ajapiiri pimeetodile), grupi suurus (on meetodid, millel on kindel minimaalne voi
maksimaalne osalejate arv), dpikeskkond (6ppimist mdjutab nii emotsionaalne keskkond

- grupidiinaamika, osalejate ja koolitaja vaheline suhtlus jne — kui ka fiitisiline keskkond,
naiteks ruumipaigutus — kas istutakse ringis, et kdik osalejad naeksid liksteist vdi on pigem
oluline, et kdik naeksid esitlust jne).


https://edidaktikum.ee/et/content/%C3%B5ppimine-ja-ps%C3%BChholoogia
https://edidaktikum.ee/et/content/%C3%B5ppimine-ja-ps%C3%BChholoogia

Koolituse analiiiis ja hindamine

Nii konkreetse Gpimeetodi (ehk n-6 dppetihiku) kui ka koolituse kui terviku viimane etapp

on koolituse analiils ja hindamine, mille eesmark on thelt poolt aidata refleksiooni kaudu
osalejatel dpitut kinnistada, luues seosed voi rakenduskohad enda igapaevase tegevusega,
aga ka opitut kontrollida voi sellele hinnang anda. Meeldetuletusena tapsustus, et kuna
MFO ildjuhul ei pdhine n-6 vélisel &ppekaval, siis on osalejal aktiivne roll &pitu kirjeldamisel,
tagasisidestamisel ja hindamisel (viite sellele leiab naiteks materjalist ,Noortepassi
avastades”, aga ka veebist: mitteformaalne.ee). Oppekaval ja &pivéljunditel pdhineval
koolitusel on vaja hindamiskriteeriumid ja -meetodid juba enne koolitust kindlaks maarata
(vt tdpsemalt: ,Juhendmaterjal tdienduskoolituse dppekava koostamiseks”).

Viimases etapis on oluline lildine kokkuvote, mis aitab osalejatel koolituse kui konkreetse
oppeprotsessi enda jaoks (ka grupiprotsessi mottes) I6petada ja teha edasisi plaane,
aga anda ka uldine hinnang koolitusele ehk tagasisidestada korraldust ja koolitust. See
on oluline koolitaja jaoks, kuna voimaldab saada vahetut tagasisidet oma valikutele ja
tegevusele.

Teisalt on anallils ja hindamine kriitilise tahtsusega koolitaja t66 vaatenurgast.

Kuna koolitust kui konkreetsete osalejate Oppeprotsessi on voimalik ette planeerida

vaid {ldise raamistikuna, sest reaalne tegevus (nii dpivajadustena kui ka teemade ja
meetoditena) kujuneb enamasti vélja koolitusprotsessis osalejatega suheldes, siis sellest
tulenevalt areneb ka koolitaja praktika valja peamiselt kogemuslikult. Reflekteerides
koolituskogemust, oma valikuid, nende mdju ning tulemuslikkust, saab koolitaja arendada
teadlikult padevusi, mille hulka kuulub kindlasti oskustel ja teadmistel, aga ka eelnevatel
koolituskogemustel péhinev improvisatsioonivalmidus.

Koolitaja padevused

Eelnev andis pdgusa ja uldise pildi koolitusprotsessi kavandamisest ning koolitaja
vastutusest olulistes tegevustes, et tagada osalejate dppimine. Kasitlust ei leidnud
koolitustegevuste erisused, naditeks rahvusvahelisi vdi mitmekultuurilisi gruppe kaasavate
koolituste eriparad, pikaajaliste vdi mitmeetapiliste koolituste niiansid, erivajadustega
osalejate kaasamine koolitustesse, koolitustiimides to6tamise voi nende juhtimise olulised
tegurid, samuti koolituste tehniline korraldus, dppematerjalide koostamise voi e-6ppe
kasutamise pdhimdtted ning veel palju muud, mis on koolitaja igapaevatoo osa.

Lisaks teadmistele psiihholoogiast ja pedagoogikast (nditeks grupiprotsessi suunamine,
oppimise kui tervikprotsessi toetamine jne) on koolitajale hadavajalikud ka enesevaljendus-,
suhtlus- ja esinemisoskused ning palju muud.

Laiema pildi, mis veel kuulub noortevaldkonna koolitaja padevuste spektrisse voi
taiskasvanute koolitaja kutsestandardisse, annavad lisatud viited.

Jargnev kontrollnimekiri annab lilevaate peamistest koolitusega seotud tegevustest
(tegemist ei ole I16pliku ja ammendava loeteluga), soovitatav on koolituse korraldusliku
poole kohta juurde lugeda T-kit kdasiraamatust ,Koolitamise alused”, kus on muuhulgas
logistilisi kiisimusi puudutav peatiikk, aga ka koolitus-sessioonide naidiskavad jmt. Samuti
on toeks taiskasvanute koolitajate ,Koolitaja kdsiraamat”, kus on hulganisti praktilisi
soovitusi koolituse Ulesehituse, meetodite ja protsessi juhtimise kohta.


http://www.mitteformaalne.ee

KOOLITUSE ETTEVALMISTUS

Koolituse eesmérgid ldahtuvad vajadusanaliiiisist (sh
madératletud on sihtgrupp ja kaardistatud vajadused).

Sonastatud oodatavad Gpitulemused/-eesmargid/
-valjundid lahtuvad koolituse eesmargist ja
arvestavad sihtgrupi tausta ja vajadusi.

Valitud hariduslik Iahenemine (sh koolituse vorm)
toetab seatud eesmarkide ja oodatavate tulemuste
saavutamist.

Koolituseks on olemas vajalikud ressursid: sobilik
opikeskkond, piisav aeg, padevad koolitajad,
tehnilised jm dppevahendid.

Osalejad on teadlikud koolituse eesmarkidest,
kasitletavatest teemadest, oodatavatest tulemustest,
koolitustingimustest jmt.

Koolituskava lahtub seatud eesmarkidest ja
oodatavatest tulemustest, planeeritud ressurssidest
(sh aeg) ning koolitaja padevustest.

KOOLITUS

Koolitus on planeeritud tervikprotsessina (haalestus
- Opitegevus - analliiis), tagades piisava ajaressursi
ja téahelepanu koigile etappidele.

Loodud on turvaline 6pikeskkond (fiisiline,
sotsiaalne, intellektuaalne), mis toetab dppijate
aktiivsust ja dpimotivatsiooni.

Valitud meetodid on eesmargipédrased ja otstarbekad
- toetavad dpitulemuste, -eesmarkide ja -valjundite
saavutamist, Opitava kinnistamist ja dppeprotsessi
(jooksvat) hindamist.

Koolituskava koostamisel ja meetodite valikul

on arvestatud erinevate opistiilide ja dppijate
eelistustega, kasutatakse mitmekdilgseid (nii
teadmisi, oskuseid, hoiakuid haaravaid ja kasitlevaid)
meetodeid.

Vajadusel (jareltegevuste tarbeks)
dokumenteeritakse koolituse tulemused (sh opitu voi
olulisemad téhelepanekud) ja/voi koolitusprotsess,
tagades osalejate konfidentsiaalsus.

KOOLITUSE HINDAMINE

Koolituse kokkuvdte ja refleksioon véimaldab
osalejatel sdnastada dpitulemused, koondada enda
jaoks Opitu ja planeerida edasisi tegevusi (sh dpitu
rakendamiseks).

Kasutatavad meetodid véimaldavad tagasisidestada
koolitust ja/vdi hinnata selle tulemuslikkust
(eesmérkide ja oodatavate tulemuste saavutamist)
ning koguda koolitajal teavet eneseanaliilsiks.

Vajadusel planeeritakse koolituse jareltegevused,
nende elluviimiseks vajalik tugisiisteem ja dpitoetus
ning ressursid (ajaraam, vastutajad jne) ning
tulemuslikkuse hindamise viisid.
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SOOVITATAV KIRJANDUS

Noortevaldkonna koolituste mitteformaalse 6ppe lahtekohad:

https:/mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/MF%c3%95
noortevaldkonna_koolitustes_ver_final.pdf

Juhendmaterjal tdienduskoolituse dppekava koostamiseks:
https:/www.hm.ee/sites/default/files/juhend_valjundipohise_oppekava_koostamiseks.
pdf

T-kit kasiraamat ,Koolitamise alused”:
http:/mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/tkit6_Koolitamise-

alused.pdf
Ingliskeelne variant: https:

essentials
Taiskasvanute koolitajate ,Koolitaja kasiraamat™:

https:/www.andras.ee/et/koolitaja-k%C3%A4siraamat
OPIMEETODID JA JUHENDMATERJALID

Andmebaasid:

eestikeelne: https:/mitteformaalne.archimedes.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/
ingliskeelne: https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/

Eestikeelsed juhendmaterjalid ja kdsiraamatud:

https:/mitteformaalne.archimedes.ee/opimaterjalid/kasiraamatud/
Ingliskeelsed juhendmaterjalid ja kdsiraamatud:
https://www.salto-youth.net/tools/publications/
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kits

Kasiraamat ,Noortepassi avastades”:
http:/mitteformaalne.archimedes.ee/opimaterjalid/kasiraamatud/kasiraamat-
noortepassi-avastades/

Ingliskeelne variant ,Youthpass Unfolded”:

https:/www.youthpass.eu/en/youthpass/downloads/handbooks/
KOOLITAJA ENESEANALUUSIVAHENDID

Noortevaldkonna koolitaja padevusmudel:

https:/mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koolitaja

padevusmudel.pdf
Euroopa noortevaldkonna koolitusstrateegia raames valja to6tatud koolitajate

padevusmudel:

https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/trainercompetencedevelopment/

trainercompetences/
Koolitaja enesearengu mapp (KOMA):

KOMAT1: http:/mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/KOMA.pdf
KOMA2: http:/mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koma-2_m-

v-h_valmis-veebi-03.pdf
European Portfolio for Youth Leaders and Youth Workers:

http:/www.coe.int/t/dg4/youth/Resources/Portfolio/Portfolio_en.asp

Taiskasvanute koolitajate kutsestandardid:

http:/kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086688/kutsed
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https://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/MF%c3%95_noortevaldkonna_koolitustes_ver_final.pdf
https://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/MF%c3%95_noortevaldkonna_koolitustes_ver_final.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/juhend_valjundipohise_oppekava_koostamiseks.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/juhend_valjundipohise_oppekava_koostamiseks.pdf
http://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/tkit6_Koolitamise-alused.pdf
http://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/tkit6_Koolitamise-alused.pdf
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-6-training-essentials
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-6-training-essentials
https://www.andras.ee/et/koolitaja-k%C3%A4siraamat
https://mitteformaalne.archimedes.ee/opimeetodid/otsi-opimeetodit/
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/
https://mitteformaalne.archimedes.ee/opimaterjalid/kasiraamatud/
https://www.salto-youth.net/tools/publications/
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kits
http://mitteformaalne.archimedes.ee/opimaterjalid/kasiraamatud/kasiraamat-noortepassi-avastades/
http://mitteformaalne.archimedes.ee/opimaterjalid/kasiraamatud/kasiraamat-noortepassi-avastades/
https://www.youthpass.eu/en/youthpass/downloads/handbooks/
https://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koolitaja_padevusmudel.pdf
https://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koolitaja_padevusmudel.pdf
https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/trainercompetencedevelopment/trainercompetences/
https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/trainercompetencedevelopment/trainercompetences/
http://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/KOMA.pdf
http://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koma-2_m-v-h_valmis-veebi-03.pdf
http://mitteformaalne.archimedes.ee/wp-content/uploads/2014/07/koma-2_m-v-h_valmis-veebi-03.pdf
http://www.coe.int/t/dg4/youth/Resources/Portfolio/Portfolio_en.asp
http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086688/kutsed

SEKSUAALSUS JA SEKSUAALHARIDUS

Seksuaalsusest raakides raagime millestki, mis on vaga oluline osa inimeseks

olemisest, kuid mille tuum, tunnetus ja valjendus on iga inimese jaoks erinev. Maailma
Terviseorganisatsioon (WHO) on seksuaalsuse mdiste sdnastanud nii:

,Seksuaalsus on inimeseks olemise keskne aspekt kogu elu jooksul ning h6lmab tema
sugu, sooidentiteete ja soorolle, seksuaalset orientatsiooni, erootikat, naudingut, lahedust
ja soojatkamist. Seksuaalsust kogetakse ja valjendatakse motetes, fantaasiates, ihades,
uskumustes, suhtumistes, vaartushinnangutes, kaitumises, tavades, rollides ja suhetes.
Kuigi seksuaalsus vdib hélmata kodiki neid dimensioone, ei kogeta voi valjendata alati neid
koiki. Seksuaalsust mojutab bioloogiliste, psiihholoogiliste, sotsiaalsete, majanduslike,
poliitiliste, eetiliste, diguslike, ajalooliste, religioossete ja vaimsete tegurite koosmaoju.”

Seksuaalharidus on teema, mis tekitab tugevaid emotsioone nii taiskasvanutes kui ka
lastes, seda aga erinevatel pohjustel. Paljude taiskasvanute jaoks on seksuaalsuse
teemadel kdnelemine endiselt piinlik ning tabu, laste ja noorte jaoks aga tekitab
taiskasvanute piinlikkusetunne ning teemade valtimine tunde ja teadmise, et tegemist

on millegi varjatuga ning sellest raakimine on taiskasvanutega pigem ebamugav. See
teadmine ja hoiak on lastesse kasvatatud, mitte kaasaslindinud. Seksuaalse arengu oluline
osa on adekvaatse ja usaldusvaarse informatsiooni saamine ning just last timbritsevad
taiskasvanud on need, kellelt see informatsioon tulema peaks. Seetottu on oluline toetada
seksuaalhariduses ka taiskasvanuid ning neile teadmisi ja kogemusi jagada.

WHO jargi on olulised jargmised seksuaalhariduse pohimotted:
1. Seksuaalharidus on eakohane, vastates noore inimese arengutasemele ja
arusaamisvoimele, samuti votab see arvesse kultuurilist ja sotsiaalset keskkonda
ning on sootundlik. See vastab noorte reaalsele elule.

2. Seksuaalharidus pdhineb seksuaal- ja reproduktiivdigustel.

3. Seksuaalharidus pdhineb holistilisel heaolu kontseptsioonil, ms hélmab ka tervist.

4. Seksuaalharidus pohineb kindlalt soolisel vorddiguslikkusel, enesemaaramisel ja
erinevuste aktsepteerimisel.

5. Seksuaalharidus algab stinnist.

6. Seksuaalharidust tuleb moista kui panust diglase ja kaastundliku tihiskonna heaks,
voimestades uksikisikuid ja kogukondi.
7. Seksuaalharidus pohineb teaduslikult digel teabel.

Lapse seksuaalne areng on uks olulisi koolitusteemasid ning see on tahtis nii
lapsevanematele, vanavanematele, hooldajatele kui ka vaga erinevates valdkondades
lastega tootavatele spetsialistidele. Seksuaalse arengu kohta on loodud mudeleid veidi
nihkuvate vanuseastmetega, kuid sisult on need sarnased (Mudel 1, Mudel 2, Mudel 3 ja
Mudel 4).

Seksuaalse arengu iiks alateemasid on murdeea muutused. (Eesti Seksuaaltervise Liit,
2015) Neid on oluline késitleda nii laste, noorte kui ka taiskasvanutega. Opilasi koolitades
on see teema paevakorras enamasti pohikooli teises ja kolmandas kooliastmes.
Taiskasvanute koolituse korral on murdeea muutuseid puudutav info eriti oluline
lapsevanematele. Selle teema juures tuleb kasitleda nii keha arengut, hligieeni kui ka
emotsionaalseid protsesse. Opilasi koolitades on tdhtis mdista nende tasandit ning
tdsiasja, et nad on neid protsesse labimas vdi kohe-kohe nendeni jbudmas. Kindlasti on
oluline koolitaja tundlikkus teemat kasitledes.
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https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/
https://intra.tai.ee//images/prints/documents/154652639359_laste_seksuaalne_areng.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652678970_seksuaalkasvatus.pdf
https://varrak.ee/raamatud/laste-seksuaalkasvatus/

Seksuaalsusest kdnelemine voib olla erinevatele vestluse osapooltele vastakaid tundeid
tekitav. Sellel on erinevaid pdhjuseid, alates seksuaalsuse tabustamisest ja [dpetades
inimese minapildi ja isiklike kogemustega. Inimese seksuaalne areng toimub kogu

tema elukaare jooksul ning oluline on pakkuda vdimalust saada ka seksuaalharidust
kogu elukaare valtel. Lahenemine taiskasvanute, noorte ja laste seksuaalharidusele on
maonevaorra eriney, kuid teemad korduvad eluetapist eluetappi — seksuaalsus laiemalt,
turvaline seksuaalkaitumine, mitmekesisus, rasestumisvastased meetodid, viljakus,
seksuaalvagivald jne. Oluliseks abimaterjaliks teemade valikul ning kasitlemisel erinevas
vanuses on Maailma Terviseorganisatsiooni poolt koostatud Euroopa seksuaalhariduse
standardid. (WHO 2010)

Uks vaga hea pingete maandaja koolitusolukorras on hoiak, et koolitajatena oleme me
koolitusel osalevatele inimestele vestluspartnerid. Jah, meil on faktiteadmised, mida ei
pruugi osalejatel olla, kuid me toetame koolitusel osalejaid moel, mis loob sundimatu ja
mitteformaalse dhkkonna. Toetav on ka kindel mottelaad ja hoiak, et me ei raagi mitte
koolitusel osalejatele, vaid osalejatega. Seksuaaltervise teemadel koolitajana on oluline
silmas pidada, et seksuaalsusest kdneledes lahtutakse jargmistest pdhimaotetest:

1. Seksuaalpositiivne lahenemine
Seksuaalsust ndhakse ja kirjeldatakse elu loomuliku ja olulise osana ning seda
kasitletakse positiivsest vaatenurgast lahtudes, valtides stigmatiseerimist,
habistamist, moraliseerimist ja tagajargedega hirmutamist. Oleme kiill teadlikud
tagajargedest ning kasitleme neid ka koolitustel, kuid valtida tuleb seksuaaltervise
koolituse ehitamist tagajargede vundamendile. (International Planned Parenthood
Federation, 2011) Véime vaadelda seksuaalharidust piiramiidina (joonis 2) ning
alustada ongi oluline identiteedist ja vaartustest, sest seksuaalkasvatus on selgelt
ka vaartuskasvatus ning aluseks inimese harmoonilisele ja terviklikule arengule:
(Centerwall, 1996)

TAGAJARJED
(STLI,
soovimatu rasedus)
JARGLASTE SAAMINE

KEHALINE ARENG, SUHTED,
NAUDING, TUNDED

IDENTITEET, VAARTUSED

Joonis 2. Seksuaalhariduse piramiid
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2. Mitmekesisuse aktsepteerimine ja tervitamine (pikemalt on seksuaalse ja soolise
identiteedi mitmekesisusest juttu jargmises peatiikis ,Seksuaalne ja sooline
identiteet”)

Koik inimesed on erinevad ja nii on erinev ka inimeste seksuaalne ja sooline identiteet,
inimeste eelistused ja enesevaljendus. Koolitajatena on oluline jalgida, milliseid sdnu
me kasutame naiteks paarisuhte kohta ning kas me ndaeme vordvaarse paarisuhtena
nii erinevast soost kui ka samast soost inimeste suhet (,mees"” ja ,naine” asendada
pigem sdnaga ,partnerid” ning ,ema"“ ja ,isa“ asemel kasutada sona ,lapsevanemad®,
kui teemast radgitakse uldisemalt); kuidas me radagime inimese seksuaalsest
enesevialjendusest ja seksuaalsetest vajadustest (,kdik inimesed soovivad seksi” voi
»igaliks soovib tunda ja jagada romantilist armastust” on seisukohad, mis jatavad
arvestamata aseksuaalsuse vdi aromantilisuse aspektid); kas me arvestame end
vadljendades ka sellega, et lisaks monogaamsetele suhetele on inimeste valikute
seas ka poliamoorsed suhted, avatud suhted jne. Mitmekesisus on lai ja piiritu ning
seksuaalpositiivsust valjendab hoiak, et kuni see sobib erinevatele osapooltele ning
teeb neid dnnelikuks, on kdik hasti.

3. Uldistustest ja hinnangutest hoidumine
Meil kdigil on oma vaartushinnangud, hoiakud, veendumused jne, kuid koolitaja
dlesanne on luua turvaline keskkond dialoogi tekkimiseks ja arvamuste
valjendamiseks kdigile koolitusel osalejatele. See ei tahenda kindlasti, et koolitaja
peab loobuma oma vaartustest, tdekspidamistest voi ndustuma kdigega, mida
osalejad arvavad vai litlevad, kuid oluline on aktsepteerida erinevaid arvamusi
ning koolituse alguses kokku leppida erinevusi austavas ja arvestavas suhtlus- ja
valjendusviisis. Koolitajatena ei ole meie lilesanne osalejaid ihtmoodi mdtlema
panna, vaid anda neile informatsiooni ning véimaldada ka dialoogi.

4. Osalejate seksuaaldiguste austamine
Seksuaaldigustele on kaesolevas koolitajaraamatus plihendatud terve peatikk,
kuid laiemalt seksuaalsusest raakides tdhendab seksuaaldiguste austamine seda,
et koolitust ules ehitades ning labi viies lahtub koolitaja oma to6s erinevatest
seksuaaldigustest (naiteks koolitatavate digus osalusele, privaatsusele,
tdenduspdhisele informatsioonile jne).

5. Toenduspohine lahenemine
Seksuaalsusest saab raakida vaga erinevate nurkade alt. Seksuaalsuse
kasitlusse on lisandunud erinevate koolkondade vaateid, alates suhtumisest
seksuaalsusesse laiemalt (tantra erinevad vormid, esoteerilised koolkonnad) ja
|6petades rasestumisvastaste meetodite kriitikaga. Erinevad vaated on rikastavad
ning teretulnud, seksuaalsuse erinev kogemine ja sellega eksperimenteerimine on
seksuaalseks olendiks olemise osa. Kvaliteetne seksuaalharidus peab aga olema
tdenduspdhine ning selle tulemused ka rahvastikutervise aspektist mdddetavad:
riskikaitumise vahenemine, teadlik rasedusest hoidumine jne. Uks konkreetne naide
mittetoimivast seksuaalharidusest on abstinentsipdhine seksuaal,haridus®, mille
keskmes on seisukoht, et seks on vaid abielusisene toiming ning abieluvalised
seksuaalsuhted on ebasoovitavad. See lahenemine on aga ndidanud end darmiselt
ebaefektiivsena, kuna teadmised turvalisest seksuaalkaitumisest jadavad saamata,
soov seksuaalelu elada aga ei kao teadmiste puudumisega kuhugi. Naitena voib
tuua veel koolitajaid, kes soovitavad valtida hormonaalseid rasestumisvastaseid
vahendeid ning kasutada raseduse valtimiseks n-0 viljaka perioodi jalgimist
nutirakenduste voi muude vahendite abil, kuid arvestamata jaetakse fakt, et iga
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tddruku ja naise menstruatsioonitstikkel voib kdikuda ning need meetodid ei anna
kuigi korget kaitset rasedusest hoidumisel. Soovitus kasutada libestina kookosali

on samuti vaga levinud, kuid soovituse juures jaetakse kdrvale fakt, et kondoomi
kasutades see kindlasti ei sobi, kuna rasvainet sisaldavad libestid muudavad lateksist
tehtud kondoomi rabedamaks ning see voib kaasa tuua kondoomi purunemise.

Koigi eelnevate naidete, aga ka erinevate muude naidete tdttu on oluline, et
seksuaalharidus tugineks tdendatud ning tulemusi andvale lahenemisele. See ei
tahenda, et tunded ja emotsioonid ei oleks seksuaalhariduse osa — kindlasti on, kuid
need on vaid liks osa teemadest, millest seksuaalsuse raames raagime.

VOIMALIKUD TEGEVUSED SEKSUAALSUSE KASITLUSEKS

SEKSUAALSUS - MIS SEE ON?
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Osalejate vanus: 12a kuni taiskasvanud
Tegevuseks kuluv aeg: kuni 15 minutit
Vajalikud vahendid: (paber)tahvel, erinevat varvi markerid

Grupiga suhte loomisel on hea kaardistada, mis on koolitusel osalejate meelest
seksuaalsus: millised sdnad sellega seostuvad, mida seksuaalsuse osana nahakse jne.

Kirjuta tahvli voi paberi keskele sdna ,seksuaalsus”. Palu osalejatel 6elda, mis nende jaoks
seostub seksuaalsusega ja mis on esimesed moétted, mis neile pahe tulevad, kui 6eldakse
,Seksuaalsus”. Viie minuti jooksul pane kdik motted tahvlile kirja ning seejarel saab
osalejatega arutleda selle (le, mis kirja pandi.

Vahel on grupp kinnisem ning peljatakse oma matteid Gelda, eriti siis, kui tegemist on
noortega. Sellisel juhul voiks koolitaja kiisida toetavaid kiisimusi, naiteks: ,Mis te arvate,
kas ,tunded” vdiks siia sobida?”. Erinevaid sdnu vdib ka erinevate varvidega markeerida:
naiteks emotsioone puudutavad sdnad Uhe varviga, vahekorda puudutavad sdnad teise
varviga. Nii illustreerib tahvlile ilmunud s6nade kaart hasti seda, kui mitmevarviline teema
seksuaalsus on.

SEKSUAALSUSE PUU
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Osalejate vanus: 15 a ja vanemad
Tegevuseks kuluv aeg: kuni 30 minutit
Vajalikud vahendid: suured pabertahvli lehed, markerid voi varvilised liimitavad
markmepaberid

See meetod aitab naha, moista ning kirjeldada seksuaalsuse véaga erinevaid puutepunkte
isiklikul, kogukondlikul ning thiskondlikul tasandil.

Joonista voi kuva ekraanile suur puu ning selgita osalejatele, et puu okstel olevad lehed on
seksuaalsuse intiimseim tasand, mis puudutab isiku intiimseid suhteid teiste inimestega.
Puu tlivi muude sotsiaalsete suhete ja seksuaalsuse teema puutumus - perekonnaliikmed,
tuttavad, tookaaslased. Puu juured on seksuaalsuse puutumus kultuurilisele tasandile -
thiskondlik ja kogukondlik tasand (joonis 3).

Jaga osalejatele joonisel olevate mdistetega kaardid, mida vdiks olla koolitusel kaasas
vahemalt 5 komplekti. Osalejate Glesandeks on vaadata iga moistet ning arutleda, millisel
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tasandil ja kuidas nahtus meid mdjutab ja kuidas mdjutavad erinevad tasandid konkreetset
nahtust. Enne iseseisvale t66le asumist voib naiteks voib tuua pornograafia ning arutleda
suures grupis, kuidas puutub pornograafia intiimsesse tasandisse, kuidas muude
sotsiaalsete suhete tasandisse ja kuidas ihiskondlikku ja kogukondlikku tasandisse.
Samuti esitada kiisimus vastupidi - kuidas naiteks kujundavad suhted ja suhtlused neil
erinevatel tasanditel meie hoiakuid konkreetsesse nahtusesse.

TH E 5 E x U A \__ \TR E E UN|BUSHED ¢ s promounacf MR Gstxual

The Sexualifree is a way to see how we experience sexuality in different ways.
Sexuality affects us on different levels of our lives, and each person uniquely.

OINTIMATE

BRELATIONAL

@ CULTURAL

1

I

—
You and people you
are dating or having

sex with . .

(SN
—
Your family,

your friends, and
everyone else you know

—
—

Everyone in your

- DN

country

3 levels of sexuality (Infimate, Relational, Cultural), 45+ different elements.

Each bubble (0.8.@ can be filled in with the any of the numbers below,

representing the Ways you experience various aspects of sexuam‘\/.

1. Abortion 13 Fom‘\ly 25. Medical Theory 37. Sexual Anatom

2. Abstinence 4. Fantas 26. Oral Sex 38. Sexual Orientation
3. Access to Healthcare 15. Fashion 27. Physiology 39. Sexual Response System
4. Age 16. Fetish 28. Pornography 40. Sharing

5. Anatomy 17. Gender 29. Psychological Theory 41. Skin Hunger

6. Bod\/ Image 18. Healthcare System 30. Puber’r\/ 42. STI Prevention

7. Caring 19. Intercourse 31. Race 43. STls

8. Communication 20. Laws 32. Rape 44. Technolog

9. Consent 21. Liking 33. Religion 45. \/umembn‘wy

10. Contraception 22 Loving 34. Reproduction 406.

n. Disqb'\!'\‘r\/ 23. Masturbation 35. Risk Taking 47,

12. Education 24. Media 36. Sex Toys 48+

@020

What's missing?
Add your ownl

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International by Sam Killermann & Karen R

Joonis 3. Seksuaalsuse puu (sexualitree.org)
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SEKSUAALSUSE TEEKOND
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Osalejate vanus: tdiskasvanud
Tegevuseks kuluv aeg: kuni 20 minutit
Vajalikud vahendid: paberilehed osalejatele, pliiatsid, suur tahvel ja marker

Meetod aitab motestada iga inimese isiklikku seksuaalsuse teekonda ning maista,
kuidas see teekond meid mdjutab. Lapsevanemad on valja toonud, et oma teekonna lile
motlemine aitab neil paremini mdista ka seda, mis toimub nende lastega.

Anna igale osalejale paberileht ning kirjutusvahend. Kui neil on oma vahendid olemas,
voivad nad ka neid kasutada. Joonista suurele tahvlile lilesande naitlikustamiseks joon
vOi tee, mille algusesse margi null, mis tahistab siindi. Joonele hakka lisama naitlikke
verstaposte, mis kellegi elus vdivad olla olulise tdhtsusega, naiteks vaiksema 6e voi venna
slind, esimene meeldimine, esimene armumine jne (joonis 4). Iga verstaposti juurde palu
kirjutada ka osaleja vanus konkreetse siindmuse ajal. Igaliks joonistab oma paberile
isikliku teekonna ning maotiskleb selle ile.

Aega individuaalseks Ulesandeks voiks anda kuni 10 minutit ning kuni 10 minutit vdiks
ulesande lle arutleda ka suures grupis. Kindlasti tuleb inimestele selgitada, et nad ei pea
oma kogemust voi motlust suures grupis jagama, kuid see véimalus on neil, kes seda teha
tahavad. Ka vdivad osalejad esitada tekkinud kiisimusi.

Visuaalselt mdjuv on see, kui ndidata joone jatkumist kogu elukaare jooksul, kuna
seksuaalsus ei [dppe konkreetses vanuses, vaid seksuaalsed olendid oleme me kuni
surmani. See aitab ka vanusestigmaga voidelda.

Koolitajana peame olema valmis ka selleks, et teekonna lile matisklemine vdib mdne
osaleja jaoks olla traumaatiline, sest meenuvad valusad mélestused. Koolitaja ei tohi votta
terapeudi rolli, kuid kindlasti peab ta olema varustatud teadmistega, kuhu inimene abi
saamiseks suunata.

Vaikese 6e/venna sind Esimene armumine
5-aastane 13-aastane

© @

®
@

Sind Esimene meeldimine
8-aastane

Joonis 4. Seksuaalsuse teekond

JUHENDMATERJALID

https://itspronouncedmetrosexual.com/category/sexualit
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INIMOIGUSTE POHINE LAHENEMINE SEKSUAAL-
JA REPRODUKTIIVTERVISELE. SISSEJUHATUS
SEKSUAAL- JA REPRODUKTIIVOIGUSTESSE

Selleks, et mdista seksuaal- ja reproduktiivdiguste sisu ja kaitset, tuleb esmalt raakida
inimdigustest laiemalt. Seega jaotub peatiikk kaheks alapeatiikiks: 1) sissejuhatus
inimdigustesse ning 2) seksuaal- ja reproduktiivdigused. Mdlema osa juures on praktilised
harjutused erinevate teemade dpetamiseks ja viited lisamaterjalile.

INIMOIGUSED

Sissejuhatus: miks raakida inimoigustest?

Inimobiguste peale tavaliselt ei mdelda, kui need on hasti kaitstud, neid ei rikuta, inimese
igapdevaelu on inimvaarne ning vaba ebadiglusest ja kannatustest. Inimdigustest hakkame
raakima siis, kui miski on valesti, tehakse liiga, kellegi tegevus vdi ka tegevusetus pdhjustab
kannatusi ning tunnetame, et see on ebadiglane ega peaks nii olema. Siin on oluline roll
teadlikkusel inimoigustest’. Kui inimene teab, millised on tema digused, on ta paremini
kaitstud ja saab abi otsida. Ta teab, et naiteks ratastooliga ligipaasmatu haigla voi
lahisuhtevagivald pole elu paratamatused voi inimese enda s, vaid inimoiguste kaitse
kiisimused, kus riigil on diguslikult siduv kohustus reageerida: rikkumised hukka moista
ning ara hoida. Inimoiguste kaitse ei tohi olla juhuslik hilisem lisandus vdi miski, mille peale
riilk motleb siis, kui on piisavalt ressursse, vaid kdikide tegevuste ja otsuste lahtekoht,

mis kohustab alati kiisima, milline on Ghe voi teise poliitika, seaduse, maaruse jne moju
inimeste inimdigustele. Kui majanduskriisi olukorras tostab riik naiteks hiigieenisidemete
kaibemaksu, siis kuidas see mojutab naiste ja tiidrukute igapaevaelu?

Niisiis on aarmiselt oluline, et seksuaal- ja reproduktiivtervisest raakides ning nendel
teemadel koolitades alustab koolitaja, dpetaja, juhendaja voi ndustaja alati inimdigustest.
See tdstab uhiskondlikku teadlikkust inimdigustest ning aitab omakorda kaasa inimdiguste
kaitsele.

Kuidas defineerida inimoigusi?

Kui kisida inimestelt, mis on inimdigused, siis vaga sageli asub vastaja naiteid tooma
ja inimoigusi loetlema: digus sdnavabadusele, digus tervisele, digus puhtale joogiveele
jne. Tahtes aga siiski leida definitsiooni, voib mdelda inimdigustest kui garantiidest ja
kaitsest, mis tagavad koikidele inimestele inimvaarika elu ehk inimvaarika kohtlemise igas
olukorras ning eluetapis, hoolimata inimeste vanusest, rahvusest, paritolust, etnilisest
taustast, nahavarvist, seksuaalsest ja soolisest identiteedist, usust, toekspidamistest,
kodakondsusest, keeleoskusest, erivajadusest, sotsiaalmajanduslikust olukorrast,
haridusest ja ametist. Inimdigused on kdigil inimestel selleparast, et nad on inimesed.
Inimoigusi ei pea hea kaitumisega valja teenima.

Inimvaarikas kohtlemine tahendab, et inimene pole riigivdimu objekt, tooriist millegi
saavutamiseks, vaid alati subjekt, kellel on iseotsustusdigus. Rahvatervise spetsialist ja

' Teadlikkuse kohta inimdigustest vt:

Eesti haridussiisteemis: Inimdigused ja inimdiguste alusvaartused Eesti koolis ja hariduspoliitikas. Nende
avaldumine hariduspoliitilistes dokumentides ja rakendumine koolististeemis (2017).
https:/www.hm.ee/sites/default/files/uuringud/io_lopparuanne.pdf

Inim&igused Balti riikides. Eesti, Lati ja Leedu vordlev uuring. Eesti Inimdiguste Instituut (2019).
https://www.humanrightsestonia.ee/wp/wp-content/uploads/2019/02/Inim%C3%B5igused_est.pdf
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inimdiguste uurija Alicia Ely Yamin defineerib inimdigusi kui ,inimsuhete kogumit, mida
toetab riigi vdimumonopol®; antropoloog Maya Unnithan selgitab, et ,inimdigused pole
pelgalt diguslikud instrumendid, vaid kontseptsioonid, mille tahendus on tdlgenduslik,
relatiivne, kogemuspdhine ja ajalooliselt kujunev”; politoloog Alison Brysk kirjutab,
kuidas ,inimdigused saavad minna kaugemale kaksikjaotustest kohalik/globaalne,
kaitse/voimestamine, oma/vodras, tutvustades uusi puuduvaid haali, uusi digusi, uusi
taitmisviise”. (Yamin, 2017; Unnithan, 2015; Brysk, 2017)

Kust inimoigused tulevad?

Rahvusvahelise inimdiguste kaitse slisteemi, mis raamib ja kujundab inimdigusi,
kujunemise Uiheks olulisemaks alguseks peetakse Il maailmasdja jargset maailma, kui
loodi Uhinenud Rahvaste Organisatsioon ehk URO. URO Peaassamblee vdttis vastu
inimoiguste llddeklaratsiooni 1948. aasta 10. detsembril. See on ka pdhjus, miks 10.
detsembril tahistatakse rahvusvahelist inimdiguste paeva. Inimdiguste llddeklaratsioon
ei ole leping ega konventsioon, kuid selle sisu peetakse ometi riikidele siduvaks, kuna
ulddeklaratsioonist on saanud tavadiguse osa. Inimdiguste ulddeklaratsioon oli aluseks ja
inspiratsiooniks mitmetele siduvatele inimdiguste kaitse dokumentidele nagu naiteks 1976.
aastal joustunud kodaniku- ja poliitiliste 6iguste rahvusvaheline pakt ning majanduslike,
sotsiaalsete ja kultuurialaste diguste rahvusvaheline pakt. URO inimdiguste kaitse
slisteemi on aastate jooksul lisandunud palju olulisi diguslikult siduvaid kokkuleppeid:
naiteks konventsioon naiste diskrimineerimise koigi vormide likvideerimise kohta,
piinamise ning muu julma, ebainimliku voi inimvaarikust alandava kohtlemise ja
karistamise vastane konventsioon, laste diguste konventsioon ja puuetega inimeste
oiguste konventsioon (joonis 5).

Euroopas ja seega ka Eestis on oluline eraldi valja tuua Euroopa inimdiguste konventsioon
Euroopa Inimdiguste Kohtuga Strasbourgis ning naistevastase vagivalla ja perevagivalla
ennetamise ja tdkestamise Euroopa Noukogu konventsioon ehk nn Istanbuli konventsioon.
Eesti Vabariigi pohiseaduse (vastu voetud rahvahaaletusel 1992. aastal) teine peatiikk
satestab pohidigused, vabadused ja kohustused.

Pohiseadus ei kasuta kill sdna ,inimdigus®, kuid tegemist on siiski inimdigustega — nn
terminit ,pdhidigused”. Oiguste kataloog Eesti pdhiseaduses on lai — vilja on toodud nii
poliitilised kui ka sotsiaalmajanduslikud inimdigused.?

Kas inimoigused on absoluutsed?

Inimodigused voib jaotada kaheks: absoluutsed digused, mida ei tohi kunagi piirata, ja
oigused, mille piiramine on seadusega satestatud korras teatud kaalutlustel lubatud.
Absoluutsed digused on naiteks digus elule, piinamise ja alavaarse kohtlemise keeld

ning diskrimineerimise keeld. Kuigi on riike, kes keeldu eiravad, ei tohi piinata kuriteo
kahtlustusega kinni peetud inimest isegi siis, kui talle surve avaldamine voiks viia
ajatundliku informatsiooni saamiseni. Piinamine ja kellegi alavaarne kohtlemine on rasked
inimoiguste rikkumised.

2 Inimdiguste olukorra kohta Eestis vt:

Eesti Inimdiguste Keskuse aastaaruanded:
https://humanrights.ee/teemad/inimoigused-eestis/inimoiguste-aruanne/

Eesti inimdigusalaste konventsioonide taitmine:
https://vm.ee/et/inimoigusalaste-konventsioonide-taitmine-0

Oiguskantsleri aasta iilevaated: https:/www.oiguskantsler.ee/et/aasta-%C3%BClevaade
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JOUSTUMINE JOUSTUMINE
RAHVUSVAHELISELT EESTIS

ALLIKAS

URO konventsioon naiste diskrimineerimise

koigi vormide likvideerimise kohta 1287 197

URO piinamise ning muu julma, ebainimliku
vOi inimvaarikust alandava kohtlemise ja 1987 1991
karistamise vastane konventsioon

URO laste diguste konventsioon 1990 1991

Inimdiguste ja pohivabaduste kaitse
konventsioon ehk Euroopa inimoiguste 1953 1996
konventsioon

URO puuetega inimeste diguste konventsioon 2008 2012

Naistevastase véagivalla ja perevégivalla
ennetamise ja tokestamise Euroopa Noukogu 2014 2018
konventsioon ehk Istanbuli konventsioon

Eesti Pohiseadus - 1992

Raseduse katkestamise ja steriliseerimise

seadus ) e

Kunstliku viljastamise ja embriiokaitse seadus = 1997

Joonis 5. Inimdiguste kaitse kokkulepped

Oigused, mida vdib teatud seaduses sétestatud juhtudel piirata, on néiteks liikkumis- ja
sOnavabadus. Eesti Vabariigi pohiseaduse paragrahv 45 satestab, et igalihel on digus
vabalt levitada ideid, arvamusi, veendumusi ja muud informatsiooni sénas, triikis, pildis voi
muul viisil ja seda 6igust vdib seadus piirata néiteks avaliku korra, teiste inimeste diguste
ja vabaduste, tervise, au ning hea nime kaitseks. Paragrahvi 34 jargi on igatuihel, kes viibib
seaduslikult Eestis, digus vabalt liikuda ja elukohta valida. Seda digust vabalt liikuda vdib
piirata naiteks riigikaitse huvides, loodusdnnetuse ja katastroofi korral ning nakkushaiguse
leviku tdkestamiseks.

Kes kaitseb inimoigusi?

Inimdiguste kaitsega ei tegele ainult juristid, inimdiguste pdhine lahenemine igas
eluvaldkonnas on kogu thiskonna vastutus. Inimdiguste kultuuri ehitamine on pidev t66

ja algab igapdevastest asjadest: kas tervishoiuto6taja tutvustab ennast patsiendile enne
vereanallilsi votmist; kas konverentsi planeeriv ettevote motleb, kas on tagatud juurdepaas
ratastooliga liilkuvale osalejale; kas me reageerime, kui kuuleme, kuidas naaberkorteris
tehakse kellelegi liiga. Inimdiguste rikkumise korral lasub aga vastutus riigil — riik peab
tagama inimdiguste kaitse. Vahel on selleks vaja tegevust (nditeks koolivorgustiku
rajamine ja Opetajate koolitamine, tagamaks igaiihe 6igus haridusele), kuid vahel on vaja, et
riik ei tegutseks ega sekkuks (nditeks meediavabadus), ning vahel on vaja mdlemat samal
ajal (nditeks rahumeelse protestimarsi toimumisse ei tohi riik sekkuda, kuid peab tagama
osalejate turvalisuse ehk kohal peavad olema politseiametnikud).
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Inimoigused ja stereotiiiibid

Mones mottes toetuvad kdik inimesed vahemal vdi rohkemal maaral oma elus
stereotulipidel, kuna need aitavad igapaevaelus toime tulla. Stereotiilipe voib lahti
motestada ka kui ootusi monele olukorrale vdi inimesele, mis juhivad meie kaitumist.
Naiteks arvame, et Eestis kasvatatud puu- ja juurviljad on alati tervislikumad kui
valisriikidest toodud kaup, seega proovime leida ja osta poest vdi turult just Eesti
toodangut. Enamasti me ei kontrolli, kas see on uskumus voi teaduslikult tdestatud
teadmine. Stereotiilibid voivad aga teha palju kahju, kui hindavad ja hoiakulised,
lihtsustatud uldistused inimeste vanuse, erivajaduse, rahvuse, nahavarvi, paritolu, soolise
ja seksuaalse identiteedi, religiooni, sotsiaalmajandusliku tausta, ameti, hariduse vmt
kohta tekitavad alavaarsus- ja habitunnet, stigmatiseerivad ehk hakkavad mdjutama nende
inimeste inimdiguste kaitset (joonis 6).°

Seksuaal- ja reproduktiivtervise teemades mangivad stereotiilibid kahjuks vaga olulist

rolli ning seega peab seksuaal- ja reproduktiivdiguste kaitse pidevalt tegelema ka

kahjulike stereotiilipide valjatoomisega ning nende vastu voitlemisega. Naiteks kasutab
abordivastane retoorika vaara stereottilipi, mille kohaselt enamik naistest kahetseb

aborti. Eakate seksuaaltervise alaseid teemasid eiratakse, kuna stereotlilipselt arvatakse,
et vanemaealised inimesed ei tegele seksiga. Voi arvatakse, et naised, kes soovivad
stinnitada kodus, mitte haiglas, on vastutustundetud boheemlased, kes ei hooli oma

lapse heaolust ja naised, kes soovivad keisrildiget, on liiga laisad. Erivajaduse ja puudega
inimestest eeldatakse stereotlilipselt, et nad on aseksuaalsed voi ei ela seksuaalelu ning ei
vaja seega juurdepaasu seksuaal- ja reproduktiivtervise teenustele ning informatsioonile.

Stereotlilipide kahjuliku moju peaks ara hoidma muuhulgas diskrimineerimise ehk
pdhjendamatu ebavdrdse kohtlemise keeld. Diskrimineerimine vdib olla nii otsene kui ka
kaudne. Otsene diskrimineerimine seksuaalse identiteedi tottu on naiteks see, kui seadus
annab otsesdnu digusliku kaitse (nditeks abielu) diguse ainult erinevast soost paaridele.
Kaudse diskrimineerimisega on tegu siis, kui esmapilgul neutraalsel regulatsioonil voi
tegevusel on diskrimineeriv moju teatud grupi jaoks — naiteks raseduskriisi ndustamise kui
tervishoiuteenuse rahastamise |6petamine mdjutab eelkdige vaid naisi. Diskrimineerimise
keeld ei tdhenda, et inimeste erisusi tuleks eirata, vaid vastupidi — inimeste kogemuste
erinevust tuleb arvesse votta siisteemide loomisel, teenuste ja toodete disainimisel.
Samuti on lubatud ajutised erimeetmed ajalooliselt kujundatud ebavordsuse kaotamiseks
vOi leevendamiseks — naiteks kvootide kasutamine, et sood oleks vordselt esindatud.
Diskrimineerimise korral tuleb arvestada ka intersektsionaalsusega ehk tunnuste
[6imumisega, naiteks kuidas sooline identiteet ja nahavarv koostoimes mdjutavad
inimesed kogemust, tema inimdigusi.

3 Stereotiilipide ja eelarvamuste mojust inimdigustele vt:

Kellel on Eestis hea, kellel parem? Vordodiguslikkuse médtmise mudel. (2016).
https://enut.ee/kellel-on-eestis-hea-kellel-parem-vordoiguslikkuse-mootmise-mudel/

Puuetega inimeste eluolu Eestis. URO puuetega inimeste diguste konventsiooni taitmise variraport. (2019).
https:/www.epikoda.ee/wpcontent/uploads/2018/03/EPIK_variraport_webi.pdf
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Nahavirv Usk

Joonis 6. Inimestele rakendatavad stereotiilibid
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Praktilised harjutused inimoiguste teemal

Inimoiguste definitsioon

llma inimdiguste definitsioone andmata palu osalejatel vastata kiisimusele, mis on
inimdigused. K&ige lihtsam on paluda neil nimetada inim&igusi (hdigata oma kohalt).
Koolitaja kirjutab need koik tahvlile vdi paberile Ghe suure marksdna pilvena, et need oleks
osalejatel silme ees. Seejarel palu osalejatel arvata, mis neid inimdigusi ihendab ning
vastustele toetudes konstrueerige iheskoos inimdiguste definitsioon.

Too oigusallikatega

Anna osalejatele Eesti Vabariigi pdhiseadus* ja palu neil leida inimdigusi. Analllsige
tiheskoos keelekasutust (,igailihe” ja ,kdigi“ digused) ja seda, kas inimdigused on
absoluutsed. Harjutust saab laiendada ning lisada inimdiguste konventsioone: Euroopa
inimoiguste konventsioon®, konventsioon naiste diskrimineerimise kdigi vormide
likvideerimise kohta® jne. Palu osalejatel leida sarnaseid satteid.

Inimoigused ja stereotiiiibid

Palu osalejatel tuua valja Ghiskonnas levinud stereotiiipe eakate, laste, naiste, meeste,
erivajadustega inimeste jne kohta. Palu osalejatel tuua naiteid, kuidas need stereottilibid
mojutavad inimesi ja nende diguste kaitset.

Tutvusta osalejatele puuetega inimeste diguste konventsiooni’, millega Eesti liitus
2012. aastal. Seejarel naita osalejatele seksuaalvagivalla kriisiabikeskuste teenuste

tutvustusvideot: https:/www.youtube.com/watch?v=r841GQCkeSQ. Palu osalejatel
analliiisida nende teenuste kattesaadavust (video ise, informatsiooni levik, fisiline
ligipdas teenusele, teenuse sobivus erinevate erivajaduste korral jne).

REPRODUKTIIV- JA SEKSUAALOIGUSED

Mis on seksuaal- ja reproduktiivoigused?

Seksuaal- ja reproduktiivdigused on inimdigused, mis kaitsevad iga inimese digust
seksuaal- ja reproduktiivtervisele ilma diskrimineerimise, vagivalla ja sunnita. Seksuaal- ja
reproduktiivdigused konstrueeritakse seega juba olemasolevate tunnustatud inimdiguste
kaudu (joonis 7). See tdhendab, et nii tilal mainitud inimdiguste konventsioonidest kui

ka Eesti pdhiseadusest ei leia naiteks igatihe digust mitmekiilgsele, tdenduspdbhisele ja
eakohasele seksuaalharidusele. Kiill aga on olemas 6igus haridusele, 6igus tervisele ja
diskrimineerimise keeld, mida kombineerides on ka digus seksuaalharidusele. Piinamise
ja alavaarse kohtlemise keeld peab kaitsma naisi ja tlidrukuid sundsteriliseerimise

eest, diskrimineerimise keeld on asjakohane naiteks praktikates ja seadustes, mis
piiravad juurdepaasu turvalisele abordile jne. Sellise pusletiikkide kokkupaneku ning
konstrueerimistoo korral tuleb arvesse votta stereotiilipide m&ju inimdigustele (vt eelmist
alapunkti).

4 https:/www.riigiteataja.ee/akt/633949?leiaKehtiv
5 https://www.riigiteataja.ee/akt/13320295

5 https:/www.riigiteataja.ee/akt/23988

7 https:/www.riigiteataja.ee/akt/204042012006
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Seksuaal- ja reproduktiivdigused on paljuski kattuvad. Seksuaaldigused on laiem termin,
reproduktiivdiguslik kiisimus puudutab alati ka isiku seksuaalset enesemaaramisodigust,
kuid iga seksuaaldiguslik kiisimus ei pruugi tingimata hdlmata reproduktiivdiguslikku
dimensiooni. Moned naited seksuaal- ja reproduktiivdigusi puudutavatest teemadest

on turvalise abordi ja kontratseptsiooni kattesaadavus, sundsteriliseerimine,

kunstlik viljastamine, surrogaatlus, kodusinnituse lubamine, stinnitusabivagivald,
seksuaalvagivald, sunniviisilised giinekoloogilised labivaatused, naiste ja tidrukute
suguelundite imberl6ikamine, seksuaal- ja reproduktiivtervist puudutava teaduspdhise info
kattesaadavus jne. (Abel & Oja, 2017; Oja, 2017)

Seksuaal- ja reproduktiivoigused
konstrueeritakse ldabi juba tunnustatud
Inimoiguste

Oigus haridusele

Joonis 7. Seksuaal- ja reproduktiivdiguste konstrueerimine
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Niisiis kaitsevad seksuaal- ja reproduktiivdigusi koik inimdigusi sisaldavad konventsioonid
ja konstitutsioonid ning ka Eesti Vabariigi pdhiseadus. Inimdigustest lahtumine on
pdhimadtteline valik, tihiskondlik lepe, mis valjendub diguslikus mdttes nii rahvahaaletusel
vastu voetud Eesti Vabariigi pohiseaduses kui ka loendamatutes rahvusvahelistes
inimoiguste kaitse dokumentides. Seega pole inimdiguste kaitse vaid juristide ja kohtute
parusmaa voi midagi abstraktset, millega riik tegeleb kuskil kaugel, vaid see oleneb
koikide inimeste igapdevasest panusest. (Abel & Oja, 2017) Ka tervishoiuvaldkond

ning inimodigused on absoluutselt lahutamatud: inimdigused ja patsiendikesksus
tervishoiuvaldkonnas ei tahenda pelgalt tsiviildiguslikku kahjude hindamist vdi ravivigade
tuvastamist, vaid sigavamat arusaama, kuidas luua ja igapaevaselt kaigus hoida
tervishoiusiisteemi, mis aitaks kaitsta patsiendi inimvaarikust, eraelu ning turvalisust. (Abel
& Oja, 2017)

Seksuaal- ja reproduktiivvagivald ning inimoigused

Seksuaal- ja reproduktiivvagivald on vagivald, mis pannakse toime uksikisiku(te) voi
riigipoolse tegevuse(tuse) tulemusel seksuaal- ja reproduktiivtervist puudutavas kontekstis.
Seksuaal- ja reproduktiivvagivalda iseloomustab ndusoleku puudumine, fiiiisiline,
verbaalne ja/vdi pstihholoogiline sundus. Rikutakse diskrimineerimise keeldu, piinamise
voi alavaarse kohtlemise keeldu ja inimese 6igust tervisele, seega on tegemist raigete
inimoiguste rikkumistega. Lisaks vdib paljudel juhtudel diguslik regulatsioon ette ndha ka
kriminaalkaristust. Naiteks Eesti karistusseadustiku paragrahv 118" kriminaliseerib naise
suguelundite sandistava moonutamise ja paragrahvi 125 kohaselt on kriminaalkorras
karistatav tahtevastane raseduse katkestamine.

Seksuaalvégivalla kohta kasutatakse ka sénu seksuaalriinne, seksuaalne kuritarvitamine
vOi seksuaalne sundus ja seksuaalne vaarkohtlemine. Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) definitsiooni kohaselt on seksuaalvagivald igasugune seksuaalvahekord voi
seksuaalvahekorda astumise katse, soovimatud seksuaalse alatooniga markused voi
lahenemiskatsed vdi muul moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toimepandud teod
teise isiku poolt s6ltumata tema suhtest ohvriga tikskdik millises kohas, sh kodus, 1606l

vOi mujal. Ka seksuaalvagivalda — sellest teatamist ja sellega vditlemist — mdjutavad
uhiskondlikud hoiakud. Naiteks on 42% Eesti elanikest ndus vaitega, et naised pdhjustavad
ise oma riietusega vagistamise ohvriks langemist ja 49% ndustub, et perevagivalla ohvrid
on osaliselt selles ise siitidi. (TNS Emor, 2016)

Isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toimepandud teod on naiteks ndusolekuta
glinekoloogiline labivaatus, sundsteriliseerimine ja turvalise abordidiguse piiramine.

Piir reproduktiiv- ja seksuaalvagivalla ndidetes pole paris selge, kuna ka seksuaal- ja
reproduktiivtervis on omavahel paljuski seotud ning kattuvad. Reproduktiivvagivalla vormid
on naiteks sundrasedus, sunniviisiline raseduse katkestamine ja slinnitusabivagivald.

Sundsteriliseerimise® kohta on maailmast palju nii ajaloolisi kui ka kaasaegseid naiteid.
Euroopa Inimdiguste Kohtusse on naiteks joudnud kaasused Slovakkiast, kus romade
kogukonda kuuluvad naised on haiglasse siinnitama minnes tervishoiutdotajate poolt
ndusolekuta steriliseeritud. Ka sunnivad paljud riigid transinimestele peale steriliseerimist
enne seda, kui nende uut sugu ametlikult tunnustatakse.®

8 Vt ka: Open Society Foundations. Against Her Will: Forced and Coerced Sterilization of Women Worldwide
(2011). https://www.opensocietyfoundations.org/publications/against-her-will-forced-and-coercedsteriliza-
tion-women-worldwide.

° Vt lahemalt: https://tgeu.org/trans-rights-map-2018/
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Siinnitusabi vagivalda'® on nii Eestis kui ka Euroopas Uldiselt vaga vahe uuritud ning
seetdttu puudub ka konkreetne stinnitusabi vagivalla definitsioon, kuid Gildiselt mdistetakse
selle all alavaarset kohtlemist raseduse, siinnitusabi ja slinnitusjargse abi kontekstis.
Siinnitusabi vagivald voib avalduda erinevalt, naiteks fiilsiline vagivald (ndusolekuta
sekkumised), hooletusse jatmine vdi ignoreerimine, olulisest infost ilmajatmine voi
verbaalne végivald (sdimamine jms). Slinnitusabi vagivalda soodustavad stereotiilibid
soolise identiteedi, rahvuse, erivajaduste jne kohta, naiteks eelarvamused nagu ,kui naine
tahab olla hea naine/ema, siis peab ta s6na kuulama isegi siis, kui mingi tegevus voi
sekkumine on talle arusaamatu vdi vastumeelne®, ,6ige naine kannatab valu ara ega vaja
valuvaigisteid®, ,tdeline naine teab tapselt, kuidas digesti siinnitada®, ,beebi slindis madala
pH-ga, sest naine oli laisk ega teinud koost66d", ,ainult boheemlased, kes lapsest ei hooli,
suinnitavad kodus” jne.

Iga taoline lause ei ole veel inimdiguste rikkumine, kuid selliste mikroagressioonide
sallimine, aktsepteerimine, digustamine vdi isegi romantiseerimine voib viia naiste
inimdiguste raskete rikkumisteni (joonis 8). Seega on inimdiguste pdhise lahenemise liks

oluline eesmark seista vastu vagivallakultuurile ja mdista hukka ka esmapilgul ehk ohutuna
naivad verbaalsed hinnangud.

Nt sundsteriliseerimine

Oigustamine/

pisendamine/

romantiseerimine

Nt mikroagressioonid

Joonis 8. Naiste inimdiguste rikkumiste piiramiid

19 M. Abel, L. Oja (2017). ,Ara inise, hakka pressima” ehk inimdigustest siinnitusabis. Eesti Naistearstide Seltsi
Teataja, nr 59.
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Nousolek ja inimoigused

Nousolek (ehk vaba tahte védljendamine mingi tegevusega ndustumiseks) on vadga oluline
teema, mida seksuaal- ja reproduktiivdigustes anallilisida ja kasitleda. Nousolekust
radgitakse naiteks nii inimeste vaheliste seksuaalsuhete kui ka tervishoiuteenuste
osutamise kontekstis. Nousoleku andmine on keerulisem ja mitmetahulisem teema

kui inimese allkiri vastaval dokumendil. Nousolekust ja sellest, mida see inimese jaoks
tdhendab, tuleks kindlasti radkida ka seksuaalhariduse raames. Nousoleku andmise
voimalust (inimese vdimalust delda ei voi jaa) tuleb analiilisida laiemas thiskondlikus
kontekstis. Millised on Gihiskondlikud voimudiinaamikad, kui vordne on tihiskond, kelle
ei-sona loeb? Voime teha ideaalse seksuaalhariduse tunni, kus kdik noored soolisest

vOi seksuaalsest identiteedist hoolimata saavad s6numi, et nende ei-sdna loeb, aga kui
dhiskonnas laiemalt kehtib teistsugune narratiiv, on sellest vahe kasu. Kui Ghiskonnas
laiemalt naiste ja tiidrukute sdna ei maksa ning kehtivad endiselt stereottilibid nagu ,naised
valetavad” ning poistele dpetatakse, et ,naiste ei on tegelikult jaa" vdi ,naised ei tea ise ka,
mida nad tahavad®, siis mdjutab see ka meie ndusoleku-kultuuri ja omakorda ndusolekut
tervishoiusiisteemis. (Oiguskantsleri kantselei, 2019)

Joonisel 9 on valja toodud kolm ndusolekumudelit.

Esimene tahistab mudelit, kus inimene annab ndusoleku mingi tegevuse alguses ning ootus
on, et sellega kiidab ta heaks ka kdik jargnevad (seotud) tegevused. Uks stereotiiiipne
vastuvaide paarisuhtes (naiteks abielus) aset leidva vagivalla kriminaliseerimisele tulenebki
sellest mudelist — kui inimesed otsustavad, et on omavahel suhtes, siis annavad nad
sellega ndusoleku kdikideks tulevikus toimuvateks seksuaalvahekordadeks. Voi naiteks
haiglasse stinnitama tulnud naine peab andma enne siinnitustegevuse algust loa kdikideks
potentsiaalselt vajaminevateks sekkumisteks, kuna eelarvamuse kohaselt pole naine
ndusolekuks suuteline, kui siinnitustegevus on juba alanud.

Teine illustratsioon tahistab mudelit, kus ndusolek on katkendlik — inimese nousolekut
kiisitakse vaid mones tegevuses. Kolmas illustratsioon tahistab pidevat néusoleku-kultuuri.
See on eelistatud mudel, mis lahtub inimdigustest. See tahendab, et inimese jaoks on
loodud kontekst (lihiskonna laiemalt voi tervishoiusiisteemis, toéokeskkonnas jne), kus

ta teab, et tal on alati 6igus Oelda, kui ta pole mingi tegevusega ndus ning tema ei-sonal
on vdim, seda kuulatakse kohe, ta ei pea kedagi veenma, habi ega hirmu tundma, saama
noomituste vdi hinnangute osaliseks. Nousoleku-kultuur eeldab eakohast, inimvaarikat ja
selget kommunikatsiooni, informatsiooni kattesaadavust ja ligipadsetavust. Ndusoleku-
kultuur tervishoiu kontekstis vajab, et kogu slisteem oleks liles ehitatud selliselt, et

see toetaks ndusoleku kiisimist ning selle andmist, aga ka keeldumist. See tahendab,

et tervishoiutootajal peab olema aega, et patsiendiga tegeleda, teda vastavalt tema
eriparasustele informeerida, anda voimalusel moétlemisaega, selgitada, vastata, ndustada
ning saada ka ise vajadusel abi Glemuse voi kolleegide kdest. Katkist ja mittetoimivat
slisteemi ei paranda informeeritud ndusoleku brosidride voi vormide olemasolu.
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Joonis 9. Nousolekumudelid
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Praktiline harjutus: kaasused seksuaal- ja reproduktiivoiguste teemal
Anna koolitatavatele minikaasuse faktilised asjaolud ja arutlege, millised on
asjassepuutuvad inimdigused, milliseid stereotiilipe leiate ja kuidas need mojutavad
inimoigusi ning kuidas oleks pidanud olukord lahenema.

1.

SEKSUAALSUS, SUGU, VANUS

53aastane naine A kaib glinekoloogilisel operatsioonil, mille tulemusena kannatab
ta tugeva valu ja uriinipidamatuse kaes. Seksuaalelu elamine on A jaoks valu

tottu voimatu, ka on tal pidevate valude t6ttu raskendatud istumine, liikumine ja
toolkaimine. Selgub, et operatsioonil tehti viga ning esimese astme kohus maarab
A-le kahjutasu. Teise astme kohus vahendab tasu suurust ning pdhjendab: ,A-l on
juba 3 last ning selles vanuses naistele pole seksuaalelu elamine enam prioriteetne.”

MENSTRUATSIOON, KINNIPEETAVAD JA INIMOIGUSED

Rahaliste vahenditeta naissoost kinnipeetavatele antakse vanglas tihes kuus

10 hiigieenisidet, st kvartalis kokku 30 tk. Naiste sonul jagub sellest kogusest
maksimaalselt kaheks kuni kolmeks paevaks, nende tegelik vajadus on mitu korda
suurem. Erinevad valvurid toimivad erinevalt, kui naistel saavad hiigieenisidemed otsa
ja jargmine hiigieenitarvete jagamise periood ei ole veel saabunud. Sageli ei valjasta
valvurid vaidetavalt lisahtigieenisidemeid ja saadavad naised vastava vajaduse

ule kontrollimiseks meditsiiniosakonda. Vangla pohjendab, et kui naistele rohkem
hiigieenisidemeid anda, siis vdivad nad neid kasutada tualettpottide ummistamiseks
ja korraldada rahutusi, mis omakorda tekitab julgeolekuprobleeme.

KUNSTLIK VILJASTAMINE, NOUSOLEK JA INIMOIGUSED

Naine A poordub kliinikusse X, kus viiakse labi in vitro kunstlik viljastamine ja luuakse
embriiod. Enne embriiote siirdamist Utlevad arstid naisele, et testid naitavad embriio
halba kvaliteeti. Naine otsustab, et ei soovi sel juhul embriiote siirdamist ja keeldub
sellest protseduurist. Arstid selgitavad, et nende arusaama kohaselt kehtivast
oigusest on neil kohustus see embriio siirdada ja kui naine sellega ndus pole, siis nad

kaebavad ta kohtusse. Siirdamine toimub, naine jaab rasedaks, kuid hiljem rasedus
katkeb.

MENSTRUATSIOON JA INIMOIGUSED

22aastane B poordub perearsti poole, kuna tal on juba pikemat aega alaseljavalud.
Arst vaatab B |abi ja laseb tal teha moéned painutused-sirutused, millega B hakkama
saab. Arst soovitab B-l pddrduda flisioteraapiasse ning thtlasi vahem muretseda,
viidates teadusmagistritoole, mida B parasjagu kirjutab. B selgitab, et kaib juba
flsioteraapias ja teeb ka joogat, kuid valu ei taandu ning laheb eriti hairivaks juba
nadal enne menstruatsiooni. Arst vastab, et menstruatsioon ongi valulik ja soovitab
B-l valuvaigisteid votta.

VANUS, STEREOTUUBID

31aastane A poordub naistearsti poole ja soovib paigaldada nahaalust
rasestumisvastast implantaati. Arst ohkab ja nendib: ,Te olete juba 31aastane, aeg on
hakata oma emakat kasutama selleks, milleks ta Teil on!”

INIMOIGUSED JA SUNDSTERILISEERIMINE

A on slindinud 1970. aastal ja elab riigi X maapiirkonnas. Ta kuulub riigi X etnilisse
vahemusse, on to66tu ega raagi riigi X riigikeelt emakeelena. A-l on kolm alaealist
last. A on 37. nadalat rase ja poordub kohalikku haiglasse, kuna siinnitustegevus
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on alanud. Arst C kiisib, miks A pole ennast seal haiglas rasedana arvele votnud.

A selgitab, et tal puudub t606 ja seega ka tervisekindlustus. Vestluse jooksul
muutuvad A valud vaga tugevaks ja ta palub voimalust pikali heita. Arst C jatkab A
kisitlemist, kuna ,A-l on juba kolm last ja seega peaks ta ju teadma, et valutunne
ongi sunnitusel normaalne”. Arst C kiisib, kas A pole kaalunud steriliseerimist, et oma
majanduslikku olukorda parandada. A on nild juba suurtes valudes ja tal on veelgi
raskem keskenduda vddrkeelest arusaamisele. Ta palub taas véimalust heita pikali ja
selgitab, et ta ei raagi riigikeelt vdga hasti. Selle peale pomiseb C: ,Oiguste eelduseks
on kohustused,” ja palub seejarel del juhatada A palatisse. A heidab seal pikali ning
ode laseb tal erinevaid dokumente allkirjastada. Muuhulgas kirjutab A alla ka paberile,
mis lubab A steriliseerida. A slinnitab terve lapse ja lahkub haiglast. Moni aeg

hiljem on A saanud tddle, tal on tervisekindlustus ja ta poordub glinekoloogi poole.
Vastuvotul saab A teada, et ta on steriliseeritud.

. ERIVAJADUS, INIMOIGUSED

B-l on lilkkumispuue. Ta teeb kodus rasedustesti ning saab teada, et on rase. B
poordub arsti poole, et rasedust kinnitada. Arst kinnitab rasedust ning uurib B-It, kas
tegemist on soovitud rasedusega. B Utleb, et tegemist on soovitud rasedusega. Arst
radgib B-le raseduse katkestamise voimalustest. B rohutab veelkord, et tegemist on
soovitud rasedusega ja ta ei soovi rasedust katkestada. Arst (tleb B-le, et ta peaks
stigavalt jarele mdtlema, kuna liikumispuudega on lapse eest vdga raske hoolitseda.

. MIGRATSIOON JA REPRODUKTIIVOIGUSED

A on sdjapdgenik. Ta on joudnud sdjakoldest rahvusvahelisse pdgenikelaagrisse.

A on 37. nadalat rase ning siinnitab ihel 66sel. Teda abistab sinnitusel teine
sOjapogenik, kes on juhuslikult arst. Stinnitus moéodub ilma komplikatsioonideta, ema
ja laps on mdlemad terved. Hommikul saabub laagrisse kohalik kiirabi, et ema ja laps
ule vaadata. Kiirabitdotaja teavitab A-d, et neil on vaja kindlaks teha, kas A ikka on
lapse ema.

. KAASUSTE DISAINIMINE

Matle vélja faktilised asjaolud. Too vilja, milliseid inimdigusi (sh stereotiilipe) tuleks
anallisida. Tuvasta stereotiilp voi stereotuilibid ja kirjelda seda/neid. Tuvasta
asjassepuutuv(ad) inimdigus(ed). Kirjelda, kuidas stereotiilip voi stereotiiiibid
mdjutavad seda inimdigust (inimdiguste kaitset).
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SEKSUAALSUS JA SOOLINE IDENTITEET

Inimese identiteedi osa on muuhulgas ka seksuaalne ja sooline enesemaaratlus, mille
kujunemises ei ole teadlased tanini iksmeelt leidnud. Kuigi enamik peab seksuaalset ja
soolist identiteeti inimese slinniparaseks omaduseks, on siiski leitud, et nende kujunemisel
mangivad osaliselt rolli ka keskkondlikud, bioloogilised, kogemuslikud ja psiihholoogilised
faktorid. Oluline on markida, et see laieneb kdikidele seksuaalsetele (heteroseksuaalsus,
homoseksuaalsus, biseksuaalsus jne) ja soolistele (naine, mees, sootu, transsooline naine
jne) identiteetidele. Kuigi seksuaalse ja soolise identiteedi kujunemist mojutavad erinevad
tegurid, ei ole need siiski teiste inimeste mojutatavad ega ka inimese enda valiku kiisimus.

Enda identiteedi, sealhulgas seksuaalse ja soolise identiteedi leidmine on tihti vaevaline
ning sellega voivad kaasneda madal enesehinnang, kiisimused, otsimine, hirmud,
kaotused; kuid samas ka rodm, leidmine ja htekuuluvustunne. Kuna inimese identiteedi
uks osa on soov sarnaneda teiste inimestega, voib see soov takistada seksuaalse ja/

vOi soolise identiteedi valutut maaratlemist, aktsepteerimist ja avalikustamist. Seetottu
on oluline, et noori koolitades keskenduksime ka seksuaalse ja soolise identiteedi
teemade kasitlemisele. Teaduspdhise info jagamine on liks vdimalus noorte toetamiseks
nende teekonnal. Lisaks annab nende teemade kasitlemine selge signaali, et erinevad
seksuaalsed ja soolised identiteedid tGhiskonnas on normaalsed nahtused, mis omakorda
aitab noorel turvaliselt ja 6nnelikult taiskasvanuks saada, olenemata sellest, kas ta kuulub
LGBT+" kogukonda voi mitte.

Lisaks on LGBT+ teemadel koolitades oluline jaada professionaalseks. Koolitaja peab
edastama vaid teaduspodhist infot ja isiklikud hoiakud, mis takistavad sellise info
edastamist, tuleb jatta kdrvale. LGBT+ teema on darmiselt tundlik, mistottu on oluline
ka keelekasutus — sGnavara peaks olema korrektne, kaasaegne ja neutraalne. Erinevate
alateemade juures on selgitatud kohast keelekasutust.

Seksuaalne identiteet ja selle kujunemine

Alates siinnist on seksuaalsus inimese identiteedi oluline osa, mille sisu on inimese
pdhivajadused - igatsus lahisuhete jarele, intiimsus, Gihtekuuluvus, tunnete valjendamine,
soojatkamine, nauding, hoolimine ja armastus.

Seksuaalne identiteet (ka seksuaalne orientatsioon, seksuaalne sattumus) — osa inimese
identiteedist, mis naitab, millise sugupoole suhtes ning millistel tingimustel tunneb inimene
romantilist, seksuaalset ja/vdi sensuaalset kiilgetdmmet.

Romantiline kiilgetomme — soov olla teise inimesega romantilises suhtes.
Fisiline kiilgetomme - soov fiilsilise kontakti jarele teise inimesega. Fliusiline kontakt
voib olla ainult sensuaalne (néditeks kallistused, suudlused, silitused) véi lisaks ka

seksuaalne.

Uhel inimesel vdivad, kuid ei pruugi erinevad kiilgetémbed iihtida. Naiteks vdib naine olla
biseksuaalne ja homoromantiline, mis tahendab, et ta soovib seksuaalsuhteid nii endaga

" Ldhend, mis tahistab lesbisid, geisid, biseksuaalseid ja transsoolisi inimesi ning muu seksuaal- ja
sooidentiteediga ja erinevate sootunnustega inimesi.
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samast kui ka erinevast soost inimestega, kuid romantilisi suhteid soovib luua vaid endaga
samast soost inimestega ehk naistega. Voi naiteks voib naine olla heteroseksuaalne,

mis tahendab, et ta soovib nii romantiliselt kui ka flusiliselt luua suhteid vastassoost
inimesega.

Teismeea muutused on tihedas seoses seksuaalse arenguga, mille tiks osa on ka
seksuaalse identiteedi otsimine. Seksuaalse identiteediga seotud kiisimused vdivad
tekkida seoses esimeste armumiste kogemisega, kus vaib olla kiindumust nii oma- kui

ka vastassoolistesse inimestesse; aga ka homoseksuaalseid fantaasiaid, mis ei pruugi

olla seotud inimese seksuaalse identiteediga. Kuna inimese seksuaalne areng ei |[6ppe
tema teismeeaga, voib ta kogeda oma seksuaalsust eri eluperioodil ja olukordades
erinevalt. Naiteks voib see véljenduda nii oma seksuaalse identiteedi (taas)leidmises,
homoseksuaalses suhtes olemises vaid teatud inimesega, kui ka selles, mida inimene peab
eri eluperioodidel seksuaalsuhetes oluliseks.

Seksuaalse identiteedi (ka soolise identiteedi) otsinguid vdivad raskendada tihiskonnas
kehtivad topeltstandardid ja soostereotuilibid, seetdttu on positiivse identiteedi kujunemisel
ja kujundamisel olulisel kohal seksismi, homo-, bi- ja transfoobia ning seksuaalse ja soolise
identiteedi pohise diskrimineerimise taunimine. (Eesti LGBT Uhing, 2019a; Kagadze et al.,
2005; The Asexual Visibility and Education Network, 2019)

Erinevad seksuaalsed identiteedid

Aseksuaalne inimene — inimene, kes ei tunne teiste inimeste suhtes seksuaalset
kiilgetdmmet vdi tunneb seda harva, vahesel maaral vai teatud tingimustel. Aseksuaalne
inimene voib, aga ei pruugi soovida seksuaalset, romantilist, sensuaalset vdi platoonilist
lahedust. Aseksuaalsus ei tahenda tingimata libiido puudumist, sest aseksuaalne inimene
vOib masturbeerida. Ka erineb aseksuaalsus teadlikult seksist hoidumisest ja tsélibaadist,
mis on motiveeritud inimese isiklikest tdekspidamistest. Aseksuaalne inimene vdib olla
hetero-, homo-, biseksuaalne jms.

Biseksuaalne inimene - inimene, kes tunneb romantilist ja flilsilist tdmmet nii endaga
samast kui ka erinevast soost inimeste suhtes. Moned inimesed defineerivad end
biseksuaalsetena, kui neile meeldivad naised ja mehed; teised defineerivad biseksuaalsust
kui kiilgetdbmmet endaga samast soost ja tikskdik millisest teisest soost inimeste suhtes.
Biseksuaalsus erineb panseksuaalsusest selle poolest, et biseksuaalsele inimesele on
sugu kiilgetdmbe tekkimisel Gldiselt oluline, panseksuaalsuse korral pigem mitte.

Gei — mees, kes tunneb romantilist ja flilsilist kiilgetdommet meeste suhtes ning eelistab
neid partneritena. Uha enam kasutatakse seda sdna nii homoseksuaalsete meeste kui ka
naiste kohta. Keeleliselt korrektne on kasutada ka s6napaari ,homoseksuaalne mees”.

Heteroseksuaalne inimene — inimene, kes tunneb romantilist ja fldsilist kiilgetdmmet
vastassoost inimeste suhtes ja eelistab neid partneritena.

Homoseksuaalne inimene - inimene, kes tunneb romantilist ja fliisilist kiilgetdommet
endaga samast soost inimeste suhtes ja eelistab neid partneritena.

Lesbi — naine, kes tunneb romantilist ja fliusilist kiilgetdmmet naiste suhtes ning eelistab
neid partneritena. Keeleliselt korrektne on kasutada ka sdnapaari ,homoseksuaalne naine”“.
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Panseksuaalne inimene - inimene, kes tunneb romantilist ja filsilist kiilgetdommet
inimeste suhtes soost séltumata.

Queer - inimene, kes ei soovi kasutada konkreetsemat ja kitsamat silti oma seksuaalse voi
soolise identiteedi kirjeldamiseks.

LGBT+, LGBTQ, LGBTI jne — liihend, mis tahistab lesbisid, geisid, biseksuaalseid ja
transsoolisi inimesi ning muu seksuaal- ja sooidentiteediga ja erinevate sootunnustega
inimesi. (Eesti LGBT Uhing, 2019a)

Seksuaalse identiteedi aktsepteerimine ja avalikustamine

Kui inimesel kujuneb fiiisiline ja romantiline kiilgetdmme endaga samast soost inimeste
suhtes, ei julgeta sageli eelarvamuste, negatiivse suhtumise ja moraalireeglite kartuses
oma tegelikke tundeid valja nadidata, neid teadvustada voi aktsepteerida. Seega on oma
seksuaalse identiteedi avalikustamine inimese jaoks samal ajal oluline, aga ka hirmus hetk,
milleni jdudmine vajab tavaliselt pdhjalikku eneseanaliilisi: oma seksuaalse identiteedi
markamist, teadvustamist ning seejarel aktsepteerimist. Protsessi jooksul elatakse tihti
Iabi ka erinevaid faase alates eitamisest kuni enesega leppimiseni. Selles protsessis ei tohi
unustada, et avalikustamine on emotsionaalne ka neile, kellele sellest radgitakse, seega
tuleb arvestada ka teise poole tundeid ja anda neile aega olukorraga harjuda.

Enda seksuaalsest identiteedist radkimine voib olla vaga raske, sest kardetakse negatiivset
vastukaja, solvanguid, diskrimineerimist, vagivalda, hiilgamist |lahedaste poolt, tookoha
kaotust vms. Seetdttu vdidakse avalikustamist edasi liikata voi seda uldse mitte teha.
Vahel on aga hirmud nii suured, et see pidurdab ka eneseanallilisi osa, endale oma
seksuaalse identiteedi tunnistamist voi selle aktsepteerimist.

Otsus radkida oma seksuaalsest identiteedist soltub sellest, milline inimeste reaktsioon
radkija arvates olla vdib ja kas sellest raakimine on lldse ohutu. Paljude jaoks on see
seotud reaalse riskiga kaotada lahedased, seega ei pruugi kdik oma seksuaalset identiteeti
avalikustada ning seetdttu elavad nad kogu oma elu n-6 kapis. Uuringud on naidanud, et
kui inimesel ei ole voimalust ennast vabalt valjendada, voib see viia depressiooni voi isegi
suitsiidini. (Kagadze, et al., 2005)

Sooline identiteet ja selle kujunemine
Inimese soo terviklikkuse ja keerukuse moistmiseks on vaja raakida kodigist neljast soost:
bioloogiline, juriidiline, sotsiaalne ja tunnetuslik sugu.

Umbes eelmise sajandi keskpaigani oli sugu kasutuses enamasti kui bioloogiline maiste,
mis eristas mehi ja naisi. Kuigi inimese bioloogiline sugu hdlmab anatoomiat (rinnad, tupp,
peenis, munandid), fiisioloogiat (hormonaalsiisteemi funktsioneerimine, menstruaaltsiikkel,
sperma tootmine) ja geneetikat (XX- ja XY-kromosoomid), siis lapse siinnil lahtutakse soo
maaramisel enamasti vaid valisest vaatlusest.

Lahtuvalt vastsiindinu bioloogilisest soost (genitaalid) maaratakse tema juriidiline sugu
ning see kajastub rahvastikuregistris ja tema isikut tdendaval dokumendil. Eestis on kaks
sugu — naine ja mees — ning uks valistab teise.

Sotsiaalne sugu on see, kuidas inimene ennast valjendab ja kuidas teised teda tajuvad. See
on arusaam sellest, mida peetakse lihes lihiskonnas teatud ajal naiselikuks ja mehelikuks.
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Sotsiaalne sugu on ajas ja ruumis muutuy, ning selle tahendus soéltub tihiskonna
vaartustest, uskumustest jpm. Seega, mis praegu on lihes Ghiskonnas naiselik, ei pruugi
seda olla samas lihiskonnas kiimne aasta parast voi teises ihiskonnas praegusel ajal.

Inimese tunnetuslik sugu (ka sooline identiteet, sooidentiteet) tdhendab inimese enda
tunnetatud sugu, mida ei saa 6elda vo6i maarata keegi teine. Tunnetatud sugu voib olla
mees, naine, mitte kumbki neist, mdlemad, midagi vahepealset jne.

Kui inimese juriidiline, sotsiaalne ja tunnetuslik sugu kattuvad tema bioloogilise sooga, on
tegemist cis-soolise inimesega. Naiteks on cis-soolisel inimesel peenis, dokumentidesse
on ta margitud mehena ning tema sooline enesevaljendus vastab mehele esitatud
ootustele (naiteks ei kanna ta rinnahoidjat). Kui aga inimese tunnetuslik ja/vdi sotsiaalne
sugu ei vasta tema bioloogilisele soole, vdib olla tegemist transsoolise inimesega. Naiteks
voib transsoolisel inimesel olla slindides vagiina ja tema dokumentidesse on margitud, et
ta on naine, ent tema tunnetuslik sugu (sooidentiteet) on mees.

Ka siis, kui lapsed veel raakida ei oska ega loo seoseid imbritseva maailma esemete

ja tegudega, omistatakse neile nende soole vastavaid kaitumisviise. Naiteks avaldavad
vanemad elevust, kui laps on teinud midagi, mis laheb kokku tema sooga ja reageerivad
vastupidiselt, kui laps on kaitunud nii, nagu ,sobib“ kdituda vastassoost lapsel. Sellised
negatiivsed ja positiivsed kaitumisviisid tekitavad lapsele seoseid, mis ajas liha
kinnistuvad. Tlidrukud hakkavad pé6rama rohkem tahelepanu oma naissoost eeskujudele
ja poisid meessoost eeskujudele, kuigi kohe ei osata ennast ega teisi soo alusel veel
identifitseerida. Ajast, kui laps hakkab aru saama kdnest, hakkab ta ka mdistma, et sugude
alusel on imberringi palju sildistamist. Kasvamise jooksul hakkab laps sotsiaal-kognitiivse
tootluse tulemusel ennast poisi voi tidrukuna maaratlema, mis on ajendiks soole sobiva
kaitumise ja sooga seonduvate tunnuste omandamisele.

Eelnev 16ik kirjeldab olukorda, mis vdib olla sobiv suurema osa laste kohta, kuid ei ole
kohaldatav nendele, kelle tunnetuslik ja/vdi sotsiaalne sugu ei lange kokku nende siinnil
maaratud sooga. Sooidentiteedist hakatakse aru saama kolme-nelja-aastaselt ning paari
aasta jooksul moistetakse, et see on plisiv. Seega voib jareldada, et ajal, kui imbritsev
maailm hakkab omistama lapse bioloogilisele soole vastavat sotsiaalset sugu, voib
transsooline laps tajuda ebakdla talle omistatava soo ja enda tunnetusliku soo vahel.
Erinevad uuringud kinnitavad, et paljude transsooliste inimeste kiisimused ja vastuolud
sootunnetuses ilmnesid juba varases lapsepdlves. Kuigi vastuolu tajutakse juba lapsena, ei
pruugi see anda kdoigile transsoolistele inimesele enda kohta piisavat infot, mdistmaks, mis
temaga toimub ning teekond enda sooidentiteedist arusaamiseks voib alguse saada hiljem,
ka pensionieas.

Enda erinevusest tuleneva ebamugavuse ja segaduse valtimiseks soovitatakse vanematel
kaituda vastavalt laste endi sootunnetusele ning lubada lastel alustada Gileminekut oma
tunnetuslikule soole juba varases eas. Seda eriti seetdttu, et on tdendatud, et transsooliste
laste kohandamine nende bioloogilisele soole vdib avaldada nendes depressiooni
suimptomeid, viia pusivate psiihholoogiliste kahjustusteni voi lausa suitsiidini. Lisaks on
abiks, kui lastel voimaldatakse enda tunnetatavat sugu avalikult védljendada, kuna see aitab
kasvades lihiskonnas enda sooga paremini kohanduda ning valtida seelabi ebamugavust
ja negatiivseid tundeid. Lapse lleminek tunnetuslikule soole tahendab ennekdike valist
muutumist — tema enda valitud riideid, soenguid jms. On riike, kus noored saavad
puberteedieas votta n-0 puberteediblokkereid, mis peatavad tema puberteediea fiilsilise
arengu (naiteks rindade kasvamine, karvade kasvamine vms), kuni noor saab tdisealiseks
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ning seejarel on voimalus alustada soovi korral hormoonravi. Eestis selline voimalus
puudub. (Viik, 2015; Gender Spectrum, 2019; Gires, 2018; It's Pronounced Metrosexual,
2019; WHO, 2019; Wood, 2009; Marecek et al., 2004; Eagly et al., Toim; Kessler & McKenna,
1978; Patterson et al., 2013)

Erinevad sooidentiteedid, soolised enesevaljendused ja soosiisteemid
Asooline - inimene, kes identifitseerib end sootuna.

Binaarne ja mittebinaarne soosiisteem — selle jargi jagunevad inimesed kaheks -
meesteks ja naisteks — ning seda tulenevalt nende bioloogilisest soost, mille arst

maarab slinnil, enamasti genitaalidest lahtuvalt. Mittebinaarse soostisteemi jargi on neli
sootasandit (bioloogiline, juriidiline, sotsiaalne, tunnetuslik), mis kdik on eraldiseisvad ega
pruugi kokku langeda, ning seejuures on enda tunnetusliku soo maaramise spekter laiem
kui vaid mees vai naine.

Cis-sooline inimene — inimene, kelle juriidiline, sotsiaalne ja tunnetuslik sugu kattuvad
tema bioloogilise sooga. Naiteks on cis-soolisel inimesel peenis, dokumentidesse on ta
margitud mehena ning tema sooline enesevaljendus vastab mehele esitatud ootustele
(naiteks ei kanna ta rinnahoidjat).

Cis-sooline mees — inimene, kelle bioloogiline, juriidiline, sotsiaalne ja tunnetuslik sugu on
mees.

Cis-sooline naine — inimene, kelle bioloogiline, juriidiline, sotsiaalne ja tunnetuslik sugu on
naine.

Cross-dresser — inimene, kes on rahul oma sooga, kuid votab aeg-ajalt tile mdned
vastassugupoole elemendid (riietumine, kditumismaneerid, kosmeetika jne). Varem
kasutati ka sdna transvestiit, mida praegu kogukond enamasti ei kasuta ja see on pigem
negatiivse alatooniga.

Drag king — esinemise eesmargil meheks riietuv naine.
Drag queen — esinemise eesmargil naiseks riietuv mees.

Kolmas sugu — sookategooria, mida vahel kasutatakse, kui inimene ei soovi ennast
maaratleda ei naise ega mehena.

Queer — inimene, kes ei soovi kasutada kammitsevat silti oma seksuaalse voi soolise
identiteedi kirjeldamiseks.

Transsooline inimene — inimene, kelle tunnetuslik ja/vdi sotsiaalne sugu ei vasta tema
bioloogilisele soole. Naiteks vdib transsoolisel inimesel olla siindides vagiina ja tema
dokumentidesse on margitud, et ta on naine, ent tema tunnetuslik sugu (sooidentiteet)

on mees. Meditsiinilises maailmas on kasutusel ka mitmed osastinonliiimid, sealhulgas
transseksuaalsus, mida kogukond praegu enamasti kasutada ei soovi, sest nende jaoks on
see sdna pigem negatiivse alatooniga.

Transsooline mees (ka transmees, F2M, FTM (female-to-male)) — inimene, kelle

bioloogiliseks sooks on siinnil maaratud naine, kuid kelle tunnetuslik sugu (sooidentiteet)
on mees.
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Transsooline naine (ka transnaine, M2F, MTF (male-to-female)) — inimene, kelle
bioloogiliseks sooks on siinnil maaratud mees, kuid kelle tunnetuslik sugu (sooidentiteet)
on naine.

Eespool loetletud erinevad sooidentiteedid ja soolised eneseviljendused, mis ei ole cis-
soolisuse alla kdivad, ei tahenda automaatselt seda, et tegemist on transsoolisusega. See,
kuhu inimene sooslisteemides paigutub vdi mis silti ta kanda soovib, séltub tema enda
isiklikust enesemaaratlusest. (Eesti LGBT Uhing, 2019b)

Transsoolisuse avastamine ja enda identiteedi aktsepteerimine

Teekonnad transsoolisuse avastamisest enda identiteedi aktsepteerimiseni on erinevad.
Selleks ajaks, kui inimene on valmis oma transsoolist identiteeti aktsepteerima, on ta
kogunud piisavalt infot ja analliisinud naiteks oma arevust pohjustavaid tundeid ning

on vdimeline Gtlema endale ja teistele, et ta on transsooline. Osa inimeste jaoks saabub
see faas vdga kiiresti ning véimalik, et isegi samal ajal, kui nad avastavad transsoolisuse
nahtuse ja moiste. Teiste jaoks aga vdib see teekond olla pikem ja keerulisem ning nad
voivad kogeda mitmeid erinevaid emotsioone, sealhulgas depressiooni, kurbust, liksildust,
arevust, habi, ebakindlust. Seda kirjeldatakse ka kui kontrolli puudumist protsessi lle, mis
muudab toimetuleku palju keerulisemaks.

Enda identiteedi aktsepteerimist kirjeldavad mdned inimesed kui tlisuurt vabanemist,

et I6puks saadakse endast aru. Siiski tahendab see enamiku inimeste jaoks segaseid

ja vastuolulisi tundeid - 16puks kiill saadakse vastused enda identiteedi kohta, kuid

teiselt poolt kohutab teadmine, et ees ootab olemasolevate suhete kujundamine uuelt
lehelt. Identiteedi avalikustamine ja tileminek tunnetuslikule soole mdjutab kdiki suhteid
(perekonda, t60d, armastust, sdprust jms) ning ka igapdevaseid olukordi. Seetottu vdivad
identiteedi arengu varased staadiumid pdhjustada arevust ja olla hirmutavad ka nii lihtsate
tegevuste korral nagu véljas so6mas kdimine voi tualeti kasutamine. (Budge et al., 2013;
Devor, 2004)

Transsoolise identiteedi avalikustamine ja tileminek tunnetuslikule soole
Hirm identiteedi avalikustamise ees voib olla mitmeplaaniline: Ghelt poolt kardab inimene,
kuidas hakatakse teda kohtlema péarast identiteedi avalikustamist ja teisalt muretsetakse,
kuidas saavad teised hakkama sellega, et keegi naeb valja voi kaitub keskmisest erinevalt.
Uuringud kinnitavad, et lahedaste toetus lihtsustab transsoolise inimese leminekut
tunnetuslikule soole.

Hirm lahedaste reaktsiooni ja toetuse vdimaliku puudumise parast on tlemineku
alustamisel liks pohjuseid, miks otsustatakse tleminekut edasi liikata vdi mdneks

ajaks sellest hoopis loobuda. Sellele lisanduvad ka muud pohjused, naiteks tervislik voi
majanduslik olukord. Vahel valitakse lileminekuks vaid mdningad variandid ega kasutata
koiki vdimalusi. Neid, kes otsustavad siiski tileminekuga jatkata, Ghendab periood, mille
jooksul voetakse aega jarele motlemiseks. Lisaks soovivad paljud teavitada lahedasi ja
Umbritsevaid inimesi, koguda raha ning teha kokkuleppeid meditsiinitootajatega.
Ulemineku protsessi jooksul on transsoolise inimese jaoks vaga oluline see, et imbritsevad
inimesed kaituksid temaga tunnetuslikust soost lahtuvalt, sest seda peetakse siimboolseks
kohaks teekonnal, mille jooksul jouab inimene soovitud minapildi ja sotsiaalse identiteedi
juurde.

Tunnetuslikule soole tile minnes hakkavad inimesed tundma mugavust oma transsoolises
identiteedis ning hormoonide votma hakkamist kirjeldati isegi kui emotsionaalselt parimat
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aega. Osa inimesi valdab ka kaalukas sisemine rahu ja rahulolu vastuvoetud otsustega
ning tarkab lootus tuleviku suhtes. Veelgi enam, ennast nahakse sellisena, nagu sisemuses
tuntakse, mistottu on paljud vanad arevuse ja hirmude pohjused kadunud ning asenduvad
rahuliku enese aktsepteerimisega, mis enne tundus véimatuna. Paljud kirjeldavad, et
soodiisfooria asendub sooeufooriaga.

Loplikult tunnetuslikule soole lle minnes valjendab osa inimesi uhkust selle teekonna lile,
mis on labitud ning selle lle, et ollakse transsoolised — sellest raagitakse avalikult, osa
aitab oma kogemustega teisi. Moned valivad ka transsooliste kogukonnast lahkumise, et
parast muutusi elada elu kooskdlas oma tunnetusliku sooga. (Budge et al., 2013; Devor,
2004; Gagne, 1997)

Juriidilise soo tunnustamine

Juriidilise soo tunnustamine tahendab seda, et inimesel on vdimalik saada uued juriidilised
andmed, sealhulgas soomarker tulenevalt sellest, et ta on transsooline inimene. Eestis on
transsoolisel inimesel vdimalik muuta soomarkerit, isikukoodi ja nime. Lisaks on voimalik
teha meditsiinilisi toiminguid, mis hdlmab hormoonravi ja/vai kirurgilist sekkumist. Eestis
reguleerib valdkonda vaid liks maarus, ,Soovahetuse arstlike toimingute Gihtsed nduded”,
mis satestab juriidiliste andmete muutmise eeltingimused ja teatud meditsiiniliste
toimingute korra. Mainitud maaruses on kaks suurt probleemi.

1. Maarusest voib valja lugeda, et juriidiliste andmete muutmiseks tuleb alustada
hormoonravi. Ukski juriidiline tegevus ei tohi olla seotud sunniviisilise meditsiinilise
sekkumisega, sest see laheb vastuollu nii pdhiseaduse kui ka inimdigustega ning
lisaks voib jatta teenusest eemale hulga inimesi, kes ei saa voi ei taha mingil pdhjusel
meditsiinilisi toiminguid teha.

2. Ooteaeg perearsti konsultatsioonist kuni hormoonravi alguseni vaib olla vaga
pikk, rohkem kui pool aastat. Hormoonravi algusest kuni juriidiliste dokumentide
vahetuseni voib omakorda kuluda kuni kolm aastat. See tekitab olukorra, kus naiteks
transsoolisel mehel on hormoonravi tulemusel hakanud kasvama habe ja haal
madalamaks lainud, aga passis on ikka naise nimi. Selline olukord raskendab inimese
t6ole saamist voi tool plsimist, koolis kaimist ja ligipaasu erinevatele teenustele.

Maailmas on riike, kus transsoolised inimesed ei saagi taotleda uusi dokumente uue
nime, soomarkeri ja isikukoodiga, kuid samas on ka palju riike, kus lisaks eelmainitud
probleemidele on vaja labida veel rohkem takistusi, et saada uued dokumendid: naiteks
steriliseerimine, abielulahutus voi kohtu kaudu oma diguste taotlemine.

Meditsiiniline sekkumine ja teised protseduurid

Koik transsoolised inimesed ei soovi meditsiinilist sekkumist, juriidiliste andmete muutmist
ja/voi muid protseduure. Sellised otsused on vaga isiklikud. Palju séltub inimese soovist
ja vajadusest ennast oma kehas ja elus hasti tunda. Mdned otsused soltuvad ka rahast.
Samamoodi on oluline teada, et see, kuidas keegi end méaaratleb (naine, mees, transmees,
transsooline naine, asooline jne) on inimese isiklik otsus ega soltu tema bioloogilistest
omadustest. Kui nditeks transsooline naine (stinnil maaratud sugu on mees) ei soovi
genitaalide operatsiooni, ei tahenda see, et ta ei ole naine. Raakides meditsiinilisest
sekkumises jm protseduuridest on oluline teada ka seda, et valjendid ,sugu vahetama“

ja ,soovahetus” ei ole keeleliselt korrektsed. Transsooline inimene voib soovi korral
korrigeerida oma bioloogilisi omadusi, mitte ei vaheta sugu, sest inimese sooidentiteet on
seotud tema ajuga.
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Lisaks erinevatele meditsiinilistele sekkumistele (hormoonravi, genitaalide operatsioon,
rindade eemaldamine/vahendamine/suurendamine, naoplastika, kdrisdlme eemaldamine
jm) on teisigi protseduure, mida inimesed saavad kasutada, et end oma kehas hésti tunda,
naiteks karvade plsieemaldus, kdneteraapia jne.

Heteronormatiivsus ning LGBT+ vastu suunatud vaen ja foobia
Heteronormatiivsus on uskumus, et heteroseksuaalsus on ainus dige ja loomulik
seksuaalsus, mis omakorda tugineb binaarsele soostisteemile ehk uskumusele, et
inimesed jagunevad tulenevalt bioloogiast meesteks ja naisteks.

Heteronormatiivsuse tottu ongi inimestel vahel raske mdista, et seksuaalseid ja soolisi
identiteete on rohkem ning see on normaalse Uihiskonna osa. Need identiteedid ei ole
mooduv faas vdi moeroogatus, neid ei saa ega ole vaja ravida, need ei I6hesta lihiskonda,
ei anna lastele halba eeskuju jne. Valearusaamadest vdib tekkida hirm voi lausa viha LGBT+
kogukonna vastu.

Homo- ja bivaen (ka homo- ja bifoobia) — tugev negatiivne tunne, mdnikord ka viha
teistsuguse seksuaalidentiteediga inimeste vastu, mis voib valjenduda vagivaldse ja/vdi
diskrimineeriva kaitumisena.

Transvaen (ka transfoobia) — tugev negatiivne tunne, monikord ka viha teistsuguse
sooidentiteedi voi soolise enesevaljendusega inimeste vastu, mis voib valjenduda
vagivaldse ja/vdi diskrimineeriva kaitumisena.

Vale ettekujutus seksuaalsusest ja soost laiemalt vdib tekitada (mitte ainult LGBT+)
teismelises raskusi oma identiteedi maaratlemisel, tunnetest ja eelistustest arusaamisel
ning ebakindlust, mis omakorda vdib viia (seksuaalse) riskikaitumise, stressi, depressiooni
vOi suitsiidini. Seetdttu on aarmiselt oluline, et iga noor saaks teaduspdhist informatsiooni
seksuaalsuse ja soo kohta. (Eesti LGBT Uhing, 2019b; Eesti LGBT Uhing, 2019c¢)

LGBT+ inimeste 6igused ning olukord Eestis ja Euroopas

Viimase kiimnendi jooksul on 2019. aasta esimene, kui on naha, et riigid liiguvad kehtivate
seaduste ja poliitikate kaotamistega tagasi: Poola ei paku enam (riigi silmis) vallalistele
naistele kunstlikku viljastamist, Bulgaaria eemaldas oma digusruumist transsoolistele
inimestele mdeldud juriidilise soo tunnustamise protseduuri, Serbia ja Kosovo ei
uuendanud oma vordoiguslikkuse tegevuskavasid. Bulgaarias, Ungaris ja Turgis ei ole
valitsused viimase aasta jooksul suutnud sailitada pohilisi kodaniku- ja poliitilisi digusi
nagu kogunemis- ja ihinemisvabadus ning inimdiguste kaitsjate kaitse. Tulemus on liha
ohtlikum ja jatkusuutmatum keskkond LGBT+ organisatsioonidele ja inimdiguste kaitsjatele
ning LGBT+ kogukonna ebaturvalisuse suurenemine laiemalt.

Euroopa arengu halba kaekaiku naitavad veel teisedki asjaolud. Naiteks ei ole mdnedes
riikides samast soost partneritel vdimalust oma kooselu riiklikult registreerida ning seega
puuduvad neil teatud riiklikud toetused ja soodustused. Lisaks puudub neil vdimalus
peresiseselt (ja ka pereviliselt) lapsendada v6i on homoseksuaalne kaditumine lausa
karistatav vabadusekaotuse vdi surmanuhtlusega. Ka transsooliste inimeste jaoks on
enesemaaratluse diguse saavutamiseni veel pikk tee kaia. 36 Euroopa riigis ndutakse
juriidilise soo tunnustamise protsessi alustamiseks jatkuvalt vaimse haire diagnoosimist,
16 Euroopa riigis ndutakse steriliseerimist ja mitmes riigis ndutakse ka abielu lahutamist. 9
Euroopa riigis puudub aga juriidilise soo tunnustamise protseduur taiesti.
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Kuigi Eestis on transsoolistel inimestel voimalik muuta oma juriidilisi andmeid ja neil on
ligipaas erinevatele protseduuridele, on meie seadusandlus ikkagi vastuolus pdhiseaduse
ja uldiste inimdigustega ning Euroopa LGBT+ katusorganisatsioonide soovitustega.

Alates 2016. aastast on Eestis samast soost partneritel voimalus oma kooselu riiklikult
registreerida ja lapsendada peresiseselt, kuid praeguseks ei ole ikka veel vastu voetud
kooseluseaduse rakendusakte, mistdttu ei ole kooseluperede digused |6puni kaitstud.
Rainbow Europe'i kaardi (hindab LGBT+ inimeste diguseid Euroopas) andmetel on Eesti 49
riigi seas 21. kohal, mis naitab selgelt, et meil on veel pikk tee ees, et seista diglase riigi
eest, kus ka LGBT+ kogukonna digused on teistega vordselt kaitstud. (ILGA-Europe, 20193;
Transgender Europe, 2019)

Milleks Pride?

Liikumine Pride on alguse saanud Stonewalli rahutustest 1969. aasta juunis, kui toimus
LGBT+ inimeste vastane politseireid baaris Stonewall Inn (Greenwich Village'is New
Yorgis). See siindmus t6i USA tanavatele tuhandeid LGBT+ kogukonna liikmeid ja
toetajaid ning aastakiimnete jooksul on sellest kasvanud Glemaailmne lilkkumine, mida
tahistatakse mitmetes riikides ja linnades ning enamasti juunis. Pride'i eesmark on LGBT+
kogukonna véimestamine, aga ka tihiskonna tahelepanu juhtimine LGBT+ inimestele

ja nende olukorrale riigis, kus Pride toimub voi maailmas laiemalt. Kuigi Pride’i Gheks
pohielemendiks peetakse marssimist, mahutab Pride'i festival ka muid Gritusi nagu
kontserdid, naitused, to6toad, jutudhtud, peod jpm, mille eesmark on kogukonna, toetajate
ja teiste inimeste kaasamine LGBT+ teemadesse.

Sona ,pride” tuleb inglise keelest ja tahendab 'uhkust’. Selle sdna vottis esmakordselt
LGBT+ marsi tarbeks kasutusele Brenda Howard (hiilidnimega Mother of Pride), kes oli
New Yorgi aktivist ja organiseeris esimese Pride’i marssi, meenutamaks Stonewalli marsi
esimest aastapaeva.

1978. aastal disainis Gilbert Baker Pride’i jaoks vikerkaarelipu, mis on tanini LGBT+
kogukonna siimbolina kdige enam kasutusel. (Library of Congress, 2019; CNN International
Edition +, 2019)

LGBT+ teemad ajaloos ja religioonis

LGBT+ inimestest ja teemadest raakides kerkib ikka lles kiisimusi — kas see pole mitte
niudisaegne leiutis, ladnestumine, traditsioonide I6hkumine vms? Seeparast on oluline
teada, et seksuaalsuse ja soo mitmekesisusest radgib minevik kdikjal maailmas ja see
ulatub inimkonna loomise algusesse. Seega voime kuulda ja lugeda LGBT+ inimeste
lugusid juba erinevates mitoloogiates. Naiteks arvatakse, et Kreeka miitoloogias oli
Caeneus transsooline mees, kes slindis Atraxi tiitrena, kuid oma hilisemat eluteed jatkas
mehena. Ka Skandinaavia mitoloogias oli jumalaid, kes said oma tahte jargi sugu muuta,
naiteks Loki, keda lisaks peeti biseksuaalseks jumalaks. Ka maailma erinevaid religioone
uurides leiame sealt LGBT+ kogukonna inimesi — naiteks on judaismi uurinud Charlotte
Elisheva Fonrobert kirjutanud judaismist ja kuuest soost. Ta kirjeldab bioloogiliste tunnuste
alusel mehe ja naise korval ka naiteks androgynos-inimesi, kellel on mélema soo tunnused,
ja tumtum-inimesi, kellel pole kummagi soo tunnuseid voi ei ole need margatavad.

Everett K. Rowson on kirjeldanud mukhannathun-inimesi Araabia tGhiskonnas, kes on
stinniparaselt mehed, kuid Ghiskonnas sotsiaalses rollis pigem androgtitinsed ning on

tihti homoseksuaalsetes suhetes. Nende kohta leiab otseseid voi kaudseid viiteid ka selle
piirkonna religioossetes tekstides.
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Lisaks mitoloogiale ja religioonile kohtab soo mitmekesisuse teemat ka vanades
kultuurides — Ameerika pdlisrahvaste hulgas on alati olnud n-6 kahehingelised (,two-
spirit”) inimesed, keda usuti olevat dnnistatud, sest neil oli kaks hinge. Nad olid lugupeetud
inimesed, kellel oli hdimus naiteks visionaari voi ravitseja roll ning neil lubati luua suhteid nii
meeste kui ka naistega.

See, mida peetakse omaseks meestele ja mida naistele, voib olla erinev ka praegu eri
maailma paigus. On riike, kus mehelikuks riietuseks peetakse vaid pilikse, samas on
Sotimaal traditsiooniline meeste rahvariie kilt ning ménedes Araabiamaades on meeste riiii
thobe, mida kantakse koolis, t66l ja perekondlikel Uritustel. Seega ei ole sotsiaalne sugu
kivisse raiutud, vaid ajas ja ruumis muutuv.

Teadmised mitoloogiast, religioonist, vanadest kultuuridest ja tanapaeva erinevatest
uhiskondadest naitavad selgelt, et LGBT+ kogukond on meie keskel olnud inimkonna
slinnist alates. Seega ei saa me 0elda, et LGBT+ teemad on uued, valed voi ebanormaalsed.
Vastupidi, ajalugu kinnitab, et tGihiskond on kdikjal ja alati olnud mitmekesine, sealhulgas ka
seksuaalse ja soolise identiteedi mottes.

Oppemeetodid seksuaalse ja soolise identiteedi selgitamiseks
1. SEKSUAALSUS JA SEKSUAALNE IDENTITEET

Tegevus sobib seksuaalse ja soolise identiteedi teema sissejuhatuseks.
Aseta ruumi nurka, ukse kdrvale voi mujale vahem kaidavasse kohta auguga kast
(mida hiljem saaksid avada) ja anna igale osalejale mitu tiihja paberit. Utle, et nad
voivad kogu loengu valtel panna kasti kiisimusi, mida nad anontiimselt kiisida
tahaksid. Ava kast tagasiside ringi ajal ja vasta igale kiisimusele ka siis, kui oled
teemat loengus juba kasitlenud.

2. SEKSUAALSUS JA SEKSUAALNE IDENTITEET
Tegevus sobib seksuaalse identiteedi teema sissejuhatuseks.
Jaga osalejad kuni 4-liikmelisteks riihmadeks ja anna neile katte paber, mille keskel
on sona ,seksuaalsus”. Palu kuni 5 minuti jooksul arutada ja kirja panna, mis on
nende arvates seksuaalsus. Aja méddudes kirjuta sdna ka tahvlile ja lase seejarel
rihmadel 6elda, mida nad on kirja pannud ning lisa need tahvlile. Vajadusel paku
ka ise sdnu, et seksuaalsuse moiste saaks mitmekiilgne ja ei keskenduks vaid
seksuaalvahekorrale. Niitd lisa sdnale ette liide ,hetero-“ ja uuri osalejatelt, kas kdik
see, mida nad raakisid ja kirja panid, jaab kehtima voi midagi peaks muutuma. Parast
arutelu lisa liide ,homo-" ja uuri taas, kas kdik jaab kehtima voi midagi muutub. Parast
arutelu lisa liited ,bi-“ ja ,pan-“ ning uuri uuesti, kas kdik jaab kehtima voi midagi
muutub. Ideaalis peaksid osalejad aruteludega jbudma arusaamiseni, et midagi ei
muutu ja erinevaid seksuaalsuseid eristab vaid see, millise sugupoole suhtes ning
millistel tingimustel tunneb inimene romantilist, seksuaalset ja/vdi sensuaalset
kiilgetdmmet.

3. NUMBER 6 - MIDA KOGEB TRANSSOOLINE INIMENE
Tegevus sobib transsoolisuse teema sissejuhatuseks.
Jaga osalejad kuni 4-liikmelisteks riihmadeks ja anna neile katte paber, mille keskel
on number ,6“. Palu kuni 5 minuti jooksul arutada ja kirja panna, mis probleemid neil
elus tekivad, kui nad naeksid valja nagu 6-aastased lapsed, kuid tegelikult oleksid
nad sama vanad nagu praegu. Lisaks probleemidele palu kirja panna emotsioonid,
mida nad tunneksid, kui oleksid sellises olukorras. Seejarel kirjuta number ,6" ka
tahvlile ja lase riihmadel 6elda, mida nad on kirja pannud ning lisa need tahvlile.
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Vajadusel paku ka ise probleeme ja emotsioone, mida lisada. Kui kdik oluline on kirja
saanud, siis tdomba number ,6“ maha ja kirjuta selle asemele vdi kohale ,transsooline
inimene"“. Selgita, et kdik probleemid vdi enamik sellest, mida nad kirjutasid, on just
need probleemid, mida transsoolised inimesed oma elus kogevad. Selgita osalejatele
tapsemalt, kuidas kirjutatu on seotud transsooliste kogukonnaga. Kindlasti vota aega
ka emotsioonide arutamiseks.

SEKSUAALSED IDENTITEEDID

Tegevus sobib erinevate seksuaalsete identiteetide teema sissejuhatuseks.

Jaga osalejad kuni 4-liikmelisteks riihmadeks ja anna neile katte sildid, millel on peal
erinevad seksuaalsed identiteedid (aseksuaalne, biseksuaalne, homoseksuaalne,
heteroseksuaalne, panseksuaalne, queer jne). Lisa erinevaid seksuaalseid identiteete
vastavalt osalejate vanusele ja teadmistele. Palu sildid kolme riihma jagada: 1)

tean, mida see tdhendab; 2) vdib-olla tean, mida see tdhendab; 3) ei tea, mida see
tahendab. Anna llesandeks aega kuni 4 minutit ja seejarel arutage uhiselt, milliseid
vastuseid teadsid kdik ja mida mitte keegi. Vajadusel selgita voi suuna arutelu digete
vastuste poole. Silte, mida osalejad teavad, lase neil endil teistele selgitada ja kui
vaja, tapsusta. Vajadusel esita lisakiisimusi — kust nad oma info saanud on, miks neil
sellised arvamused on jne.

SOOIDENTITEEDID JA SOOLISED ENESEVALJENDUSED

Tegevus sobib erinevate sooidentiteetide, sooliste enesevaljenduste ja
soosiisteemide teema sissejuhatuseks.

Jaga osalejad kuni 4-liikmelisteks riihmadeks ja anna neile katte sildid, mille peal

on erinevad sooidentiteedid ja soolised enesevéljendused (asooline, mees, naine,
transsooline mees, transsooline naine, cross-dresser, drag king, drag queen, queer,
kolmas sugu jne). Lisa erinevaid sooidentiteete ja soolisi enesevaljendusi vastavalt
osalejate vanusele ja teadmistele. Lisaks anna katte paber sdnadega — ,maskuliinne”,
,2feminiinne”, ,miski“, ,molemad", ,neutraalne”. Palu jaotada sildid paberile nii, kuidas
neile grupina dige tundub (joonis 70). Selle tegevuse kaigus vdib jooksvalt selgitada
siltidel olevaid mdisteid, samuti vdib seda teha enne tegevuse algust. Ajal, kui rihmad
teevad oma t606d, joonista tahvlile sama skeem, mille neile andsid. Kui riihmad on
oma tooga valmis saanud, siis alustage siltide Ghist paigutamist. On oluline, et igatiks,
kes tahab, saab oma arvamust avaldada. Vdimalusel peaks uurima (neutraalsete
kiisimustega), kuidas hoiakud on kujunenud. Neutraalsed ja suunavad kiisimused
aitavad kujundada uusi arvamusi. Oluline on jaada erapooletuks ja mitte enda
arvamust peale suruda. Ideaalis peaksid osalejad jbudma arusaamisele, et erinevad
sooidentiteedid ja soolised enesevaljendused voivad olla selle skeemi peal kus tahes,
pohiline, et inimene ennast ise hasti tunneb.
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Joonis 10. Sooidentiteetide ja sooliste enesevaljenduste harjutus
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6. MINU SEKSUAALNE JA SOOLINE IDENTITEET

Tegevus sobib seksuaalse ja soolise identiteedi teema lopetuseks.

Anna igale osalejale katte paber, mille keskel on sooneutraalne inimene (joonis 117).
Selgita, et seda paberit ei pea nad kellelegi nditama. Palu igatihel panna kirja oma
bioloogiline sugu, juriidiline sugu, sotsiaalne sugu (sealhulgas ka see, mida see

tema jaoks tdhendab), tunnetuslik sugu ja seksuaalne identiteet (ja see, mida see
tema jaoks tdhendab). Jargmisena palu mdelda vastused jargmistele kiisimustele:
Kuidas ma tean, mis soost ma olen? Kuidas ma saan seda tdestada? Kuidas ma tean,
mis seksuaalne identiteet mul on? Kuidas ma saan selles kindel olla? Kas ma olen
proovinud midagi muud? Millal ma valisin oma soo, millal oma seksuaalsuse? Miks?
Need ja mitmed teisedki kiisimused on need, mida LGBT+ noortelt tihti kiisitakse. Kui
neile kiisimustele on vastatud, palu teha kokkuvdte iseendale — mida uut sain iseenda
kohta teada - ja kirjutada ka see lehele.

Joonis 11. Sooneutraalne inimene
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7. MARTIN ROCHLINI ,HETEROSEKSUAALSUSE KUSIMUSTIK"
Tegevus sobib seksuaalse identiteedi teema juurde.
Kasuta kiisimustikku (voi vaid osa kiisimusi), kui sulle tundub, et osalejatel on
raske moista seksuaalsuse teemat ja seda, kust see tuleb. Kiisimused void kuvada
ruumi seinale ja neid koos arutada voi teha arutelusid vaiksemates riihmades ja
seejarel uhiselt. On oluline, et igaliks, kes tahab, saab oma arvamust avaldada.
Véimalusel peaks uurima (neutraalsete kiisimustega), kuidas hoiakud on kujunenud.
Neutraalsed ja suunavad kiisimused aitavad kujundada uusi arvamusi. Oluline on
jadda erapooletuks ja mitte enda arvamust peale suruda. Ideaalis peaksid osalejad
joudma arusaamisele, et kui nemad ei oska vdi oskavad kisimustele vastata, siis see
rakendub ka teistele.
Kisimused:

Mis pdhjustas sinu heteroseksuaalsuse?

Millal ja kuidas sa otsustasid heteroseksuaalseks hakata?

Kas on voimalik, et heteroseksuaalsus on ainult faas ja sa kasvad sellest valja?
Kas on voimalik, et su heteroseksuaalsus tuleneb sellest, et sa kardad endaga
samast soost inimesi?

Kas su vanemad teavad, et sa oled heteroseksuaalne? Aga sdbrad? Kuidas nad
reageerisid?

Kui sa pole kunagi maganud endaga samast soost inimesega, siis kuidas sa
tead, et sa pole homoseksuaalne?

Miks sa pead oma heteroseksuaalsusega uhkeldama? Kas sa ei voiks lihtsalt
olla see, kes sa oled ... ja vait olla?

Miks panevad heteroseksuaalsed inimesed nii palju réhku seksile?

Miks Uritavad heteroseksuaalsed varvata teisi oma elustiili jargima?

Vaga paljud lastepilastajad on heteroseksuaalsed. Kas sa lubaksid oma lapsi
opetada heteroseksuaalsel dpetajal?

Mida teevad mehed ja naised koos voodis? Kuidas saavad nad tdeliselt
uksteisele meeldida, olles anatoomiliselt nii erinevad?

Lahutuste arv suureneb pidevalt. Miks on heteroseksuaalsete inimeste seas nii
vahe stabiilseid suhteid voi abielusid?

Kuidas sa saad terviklik inimene olla, kui sa piirad ennast
heteroseksuaalsusega?

Arvestades, et maailmas on ulerahvastatus probleem, siis kuidas saaks
inimrass Uldse ellu jaada, kui kdik on heteroseksuaalsed?

Kas sa usaldad heteroseksuaalset terapeuti ja kas ta saab olla objektiivne? Kas
sa ei tunne, et ta voib sind mdjutada oma seksuaalsuse suunas?

Tundub, et dnnelikke heteroseksuaalseid inimesi on vahe. Praeguseks on
arendatud vaga palju erinevaid vahendeid, mis aitaksid sul soovi korral oma
seksuaalsust muuta.

Oled sa kaalunud teraapiat, et heteroseksuaalsusest vabaneda?
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8. MUUDID LGBT+ KOGUKONNAST
Tegevus sobib seksuaalse ja soolise identiteedi teema juurde.
Enne mangu algust jaga ruum kaheks ja aseta sinna sildid ,ndustun” ja ,ei ndustu”.
Palu seejarel osalejatel pusti tdusta ja parast sinu vaite kuulamist valida ruumis
koht, mis tundub neile dige. Soovi korral voib jaada ka siltide ,néustun” ja ,ei ndustu”
vahepealsele alale. Iga kord, kui osalejad on endale koha ruumis leidnud, palu
erinevate siltide juures voi kahevahel olevatel inimestel oma seisukohti selgitada.
On oluline, et igaliks, kes tahab, saab oma arvamust avaldada. Véimalusel peaks
uurima (neutraalsete kiisimustega), kuidas hoiakud on kujunenud. Neutraalsed ja
suunavad kisimused aitavad kujundada uusi arvamusi. Oluline on jadda erapooletuks
ja mitte enda arvamust peale suruda. Osalejad vdivad soovi korral ka oma asukohta
vahetada, naiteks kui kellegi argumendid tema meelt muudavad. Kiisida voib ka
liilkumise pdhjuste kohta. Iga arutelu jarel, mis jargneb vaitele, on oluline selgitada ka
teaduspdhiseid fakte (joonis 712). Ka parast selle info saamist vdivad osalejad ruumis
liilkuda. Kui kardad, et osalejad saavad aru, et sinu esitatud vaited on tegelikult valed,
siis void mdned laused teha tdeseks, naiteks: ,Homoseksuaalsus ei ole haigus.”
Seejarel vdib mangu samamoodi labi teha ja osalejad pohjendavad oma seisukohti.

Intersoolisus

LGBT+ teemasid kasitledes on oluline raékida ka intersoolistest inimestest, kes sarnaselt
LGBT+ kogukonnale seisavad tihti silmitsi stigmatiseerimise ja diskrimineerimisega.
Monedes riikides voib see tahendada imikutappu, lapse hiilgamist, habimargistamist,
meditsiinilist sekkumist jms. Sellise suhtumise liks pohjusi on ennekdike info puudumine
vOi valeinfo. Seega on teaduspdhise info jagamine aarmiselt oluline.

Intersoolised inimesed on siindinud fiiisiliste, hormonaalsete vdi geneetiliste omadustega,
mis ei ole taielikult naise v6i mehe omad, on kombinatsioon naise ja mehe omadest vdi ei
ole ei naise ega mehe omad. Seega on vaga palju erinevaid intersoolisuse vorme, mistottu
on see moiste pigem katustermin, mitte eraldi kategooria.

Intersoolisi inimesi on varem nimetatud hermafrodiitideks, mis siiski ei ole dige, sest
see tahendab liiki, mis saab nii ise viljastada kui saada viljastatud. Niisiis ei saa see
kaia inimeste kohta, kiill aga on olemas taimi ja loomi, kes seda teha saavad. Lisaks on
mainitud termin kogukonna jaoks halvustav voi solvav.

Intersoolisus vdidakse avastada, kui inimene stinnib vdi see avaldub elu jooksul.
Moningatel juhtudel avastatakse inimese intersoolisus siinnil, ménel juhul lapseeas voi
teismeeas voi isegi taiskasvanueas. On ka juhtumeid, kus inimesed ei saagi teada, et nad
on intersoolised.

Intersoolisus vdib ilmneda mitmel viisil. Laps voib siindida meditsiinilises mottes suure
kliitori voi vaikse vdi erineva kujuga peenisega. Monikord siinnib laps, kellel on valised
naissuguorganid, kuid tema sees on munandid, ja monikord avastatakse, et lapsel, kellel
on valised meessuguorganid, on emakas voi munasarjad. Mdnel juhul ei ole tidrukul
menstruatsiooni voi poisil algab menstruatsioon. Mdnel lapsel vdib olla hormonaalne
seisund, mis erineb eeldatud tidruku voi poisi omast. Taiskasvanueas voib see

avastus tulla naiteks siis, kui planeeritakse perekonda ja rasestumine ei dnnestu vdi on
raskendatud. Neid variatsioone on veelgi ning need on loomulikud ja rohkem levinud, kui
me eeldame. Arvatakse, et vahemalt liks 200 inimesest on intersooline, méned allikad
vaidavad, et kuni 1,7% inimestel on n-0 atllpilised sootunnused.
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Homoseksuaalsus on haigus.

Homoseksuaalsus/transsoolisus on valik.

Biseksuaalsetel inimestel on raske olla
pusisuhtes iihe inimesega.

Homoseksuaalsed inimesed ei saa lapsi
kasvatada, sest lapsed vajavad ema ja isa.

Homoseksuaalsus on pedofiilia.

Piibel iitleb iiheselt, et homoseksuaalsus on
patt.

Homoseksuaalseid inimesi on voimalik
valimuse jargi ara tunda.

Homoseksuaalsete inimeste kasvatatud
lapsed on suurema toendaosusega ka ise
homoseksuaalsed.

Homoseksuaalsus eemaldati rahvusvahelisest haiguste

registrist 1973. aastal. Maailma Terviseorganisatsiooni

(WHO) jargi on haigus lihidalt selgitatuna mingi kahjulik

areng voi elutalitluse haire. Meditsiinilisest seisukohast

ei ole homoseksuaalsus (ega iikski teine seksuaalsus)
inimesele mitte kuidagi kahjulik.

Kuigi enamik peab seksuaalset ja soolist identiteeti
inimese siinniparaseks omaduseks, on teadlased
siiski leidnud, et nende kujunemisel mangivad osaliselt
rolli ka keskkondlikud, bioloogilised, kogemuslikud ja
psiihholoogilised faktorid. Oluline on markida, et see
laieneb ké&ikidele seksuaalsetele (heteroseksuaalsus,
homoseksuaalsus, biseksuaalsus jne) ja soolistele (naine,
mees, sootu, transsooline naine jne) identiteetidele. Kuigi
seksuaalse ja soolise identiteedi kujunemist mojutavad
erinevad tegurid, ei ole need siiski teiste inimeste
mojutatavad ega ka inimese enda valiku kiisimus.

Biseksuaalne on inimene, kes tunneb romantilist ja
flisilist tommet nii endaga samast kui ka erinevast
soost inimeste suhtes. Mdned inimesed defineerivad end
biseksuaalsetena, kui neile meeldivad naised ja mehed,
teised defineerivad biseksuaalsust kui kiilgetdmmet
endaga samast soost ja likskoik millisest teisest soost
inimeste suhtes. See aga ei tdhenda, et nad on samal ajal
mitmes suhtes, vaid seda, et suhtes olles ei kao kuskile
nende biseksuaalne identiteet.

Sotsiaaluuringud kinnitavad, et laps vajab terveks
kasvamiseks turvalist keskkonda ja ihte vanemat,
kellega arendada vélja kiindumussuhe. Kes lapsele seda
pakub, ei mangi mingit rolli. Seega voib lapsi kasvatada
samasooline paar, Uiksikvanem, tadi voi onu, heteropaar
jne.

Samast soost lastele suunatud seksuaalse huvi korral
on tegemist pedofiiliaga, mitte homoseksuaalsusega.
Seosed homoseksuaalsuse ja lapseahistamise vahel on
parit vigastest teadustoddest (enamiku on kirjutanud
Paul Cameron), kus seos homoseksuaalsuse ja
lapseahistamise vahel pdhineb ldhenemisel, et samast
soost last pilastanud inimesed on homoseksuaalsed.
Vastassoost lapsi pilastanud inimesi heteroseksuaalideks
ei loeta.

Sajandite jooksul on kasutatud piiblit mitmete gruppide
rohumise digustuseks. Siiski ei ole piibli tolgendamisel
leitud Gksmeelt, kas homoseksuaalsus on patt vai ei ole.

Naiseliku gei ja meheliku lesbi kuvand on tekkinud
suuresti meedia ja filmitéostuse mdjutusel. Nii, nagu pole
olemas tlilpilist heterot, ei ole olemas ka tiipilist geid voi

lesbit.

Homoseksuaalsete inimeste kasvatatud lapsi on
uuritud mitu kiimnendit ja praeguseni pole tuvastatud
homoseksuaalsete vanemate laste seksuaalse identiteedi
erinevusi ema-isaga perekonnas kasvanud laste omast.

Joonis 12. LGBT+ kogukonnaga seotud miiiite imberliikkavad faktid
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Maailmas on olnud ja osades riikides on siiani arusaam, et intersoolisi lapsi tuleb
normidesse sobitada ja seda just (varajase) kirurgilise vdi muu meditsiinilise sekkumisega.
Seega ongi intersooliste kogukonna tiks suurimaid murekohti sekkumine, milles inimene
ise ei saa tihti kaasa raakida ja voib alles hilisemas eas avastada, et tema flilisilisse
kehasse on sekkutud.

Uha rohkem on aga iihiskond, sealhulgas arstid, jdudnud arusaamisele, et kui atiiiipiline
keha ei tekita flisiliselt probleeme, siis sekkumine ei ole vajalik ega ka digustatud, eriti
inimese enda vdoimaluseta kaasa raakida. Intersoolist last kasvatades peaksid vanemad
pigem aitama tal sailitada arusaama, et igalihe keha on erinev ja mingit normi kehadele ei
ole. Selline suhtumine aitab lapsel kasvada taiskasvanuks, kelle vaimne tervis on korras,
kes suudab ennast armastada ja seeldbi luua ka terveid suhteid. (ILGA-Europe, 2019b)
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SOONORMID

Soonormid (soostereotiiiibid, soorollid)'? on seksuaalhariduse juures olulisem teema,

kui seda tihti naha osatakse. Vaga paljud jooned ja valikud inimeste seksuaalkaditumises
tulenevad kivistunud soostereotiiiipidest ning uskumustest, mis on kujunenud ja
kujundatud meeste ja naiste kohta — naiteks nahakse meest allutaja ja initsiaatorina, naist
aga alluja ja kaasaminejana. Mehe seksuaalsus on midagi loomulikku, naise seksuaalsus
on midagi varjatut ja looritatut jne. Lisaks nahakse liigagi tihti sugu ja soolisust binaarsel
skaalal ,mees ja naine“, ning seda nii bioloogilist sugu kui ka sooidentiteeti silmas pidades.
Soopilt on aga palju mitmekiilgsem ja kirjum, nagu selgitatakse ka selle koolitajaraamatu
peatikis ,Seksuaalne ja sooline identiteet”.

Soostereotiilibid mojutavad moel voi teisel meie ndgemust inimestest. Ei ole eluvaldkonda,
mis oleks omaette, iseseisev ja piiratud ning stereotiilipsest soolisest motlemisest taiesti
mdojutamata. Me oleme soonormidest mojutatud haridusvaldkonna kaudu ja moéjutame

ise haridusvaldkonda, olles lapsevanem, dpilane, téotaja voi thiskonnaliige laiemalt.
Toovaldkond on kindlasti soonormidest mojutatud, seda nii todde soolise lahterdamise
kaudu (n-6 meeste t60d, naiste t60d), teatud raskenduste ja piirangute kaudu (naistootaja
kui lapsevanem vs meesto0taja kui lapsevanem), aga ka organisatsioonis toimiva kultuuri
kaudu (néiteks kuidas reageeritakse seksistlikele kommentaaridele ja naljadele, kas
seksuaalset ahistamist peetakse tdsiseks teemaks jne).

Koolitajatoos on oluline vaadelda iseennast: enda hoiakuid, kaitumist, métlemist.

Lisaks sdnadega koolitamisele koolitame ka enda olemusega ja eeskujuga. Ole see,

mida sa Opetad — see on liks oluline pdhimdte iga koolitaja tooriistakohvris. Naiteks

vOib sooteemadel koolitades 6dnestada koolitaja tdsiseltvoetavust juba see, kui

koolituse kaigus tekib probleeme tehnikaga ning koolitaja palub ménda meest appi
tehnilisi probleeme lahendama, selle asemel et kiisida lihtsalt neutraalselt abi. Voi kui
lapsevanemaid koolitades pddrdutakse konkreetselt ja ainult emade poole vdi kasutatakse
valjendit ,emad teevad” voi ,emad hoolitsevad®, kui radgitakse vaikelaste hooldamisest.
Need hoiakud on meis tihti vaga sligaval sees ja ka aastakiimneid koolitades voib neist
marke leida, kuid siin ongi oluline end jalgida, vaadelda, margata ja muutuda.

Meedia mojud

Soo ja seksuaalsuse teemadel koolitades ei saa lle ega imber meediast — seda
ajakirjanduse, popkultuuri, sotsiaalmeedia, pornograafia jms vaatekohast. Ajakirjandus
annab palju ainest koolituse aktiivtegevusteks. Kindlasti vdiks koolitust ette valmistades
tutvuda ajakirjanduses kasutatavate pealkirjade ja pildimaterjaliga ning artiklites oleva
keelekasutuse ja sGnavaraga, kui juttu on meestest voi naistest. Samuti voiks erinevate
artiklite sisu sligavamalt analiilisida. Vaadelda voib ka erinevaid reklaame ning visuaalset
materjali ja arutleda, kuidas mojutavad reklaamid inimeste nagemust ideaalsest kehast,
ideaalsest naisest ja ideaalsest mehest. Heaks tasakaaluks on teisest kiiljest reklaamid,
kus on llekaalus kehapositiivne lahenemine™ — erinevad kehad on diged ja head, ei ole
paremaid ega halvemaid kehasid. (International Planned Parenthood Federation, 2011)
Soostereotilpidest on tugevalt mdjutatud ka pornograafia ning pornograafia omakorda
podlistab soostereotiilipe, mis puutuvad meeste ja naiste seksuaalkaitumisse, kehadesse,

2 Definitsiooni vt: https:/feministeerium.ee/nadala-sonad-sooroll-ja-soostereotuup/

'3 Definitsiooni vt: https:/www.ippf.org/sites/default/files/positive_approach.pdf
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naudingusse jne. Pornograafia on mitmetahuline teema ja selle kasitlemine voib olla
keeruline, kuna vastuolulist informatsiooni ning vastukaivaid seisukohti on palju.
Pornograafiasse on pikka aega suhtutud kui millessegi, mille tarbimist peaks kindlasti
taunima. Noori koolitades peame aga arvestama sellega, et nende huvi seksuaalsusega
seonduva vastu ei tohi mingil juhul habistada ega pahaks panna, vaid tahtis on arutleda
ning selgitada: mis on pornograafia, milleks seda toodetakse, millised on sellega
seonduvad probleemid ja murekohad. Tutvustada tuleks ka pornograafia erinevaid kasitlusi
ja lahenemisi ning seksuaalsuspositiivsuse pohimdtet pornograafias. Probleemne on nn
peavooluporno, mis levib internetis vaga erinevaid kanaleid pidi ilma vanusepiiranguteta ja
kus seksuaalakti kujutatakse tihti vaga tehnilise sooritusena ning enamik pornograafilistest
teostest on kujutatud meeste vaatepunktist.

Tihti vdivad pornotddstusesse olla kaasatud inimesed, kelle jaoks ei ole see vabatahtlik
ega teadlik valik kdikide teiste valikute seast, vaid sunduslik tegevus ning pornotoostuses
osalevad inimesed voivad olla vagivalla ja inimkaubanduse ohvrid. Laiatarbeporno voib
noortele jatta mulje, et seksuaalelu ongi selline, nagu neis filmides kujutatakse. See

aga loob noorte jaoks vaga moonutatud pildi seksuaalelust. Kui inimene teeb oma
jareldused pornofilmide po&hjal, on liks voimalik mdju see, et reaalsed suhted ei pruugi
enam rahuldust pakkuda ning ka meediast otsitakse aina intrigeerivamaid stiimuleid,
millega toetatakse ka ekspluateerivat pornotdostust. Liiga varajane kokkupuude
pornograafiaga voib lastes tekitada vastakaid tundeid ning reaktsioone, mida ei pruugita
taiskasvanutega arutada ning tekkivaid kiisimusi ei pruugita tdiskasvanutele esitada, sest
arvatakse, et tegemist on tabu ja habiga ning tabuteemadel raakida ei taheta.

Toodetakse aga ka nn eetilist, fair trade-pornot ja feministlikku pornograafiat,

mille tootmises osalejaid ei ekspluateerita ning tegemist ei ole inimkaubandusliku
seksito0stusega, vaid taiskasvanute konsensusliku ja naudinguid pakkuva seksuaalelu
rikastamisega. (Williams, 2014) V&ib 6elda, et nendes zanrites on tegu naise seksuaalsuse
joustamise ja tiivustamisega ning seega seksuaalpositiivse nahtusega. Neis filmides on
kasitletud vaga erinevaid aspekte: fantaasiaid, tundeid, inimeste erinevusi, kehade erinevusi
jne. On koolkondi, kes leiavad, et pornograafia ei saa kunagi olla eetiline, kuid arutelu sel
teemal ongi koolitusel Giheks huvitavaks aktiivtegevuse voimaluseks.

Erinevaid sihtgruppe koolitades on oluline silmas pidada sobiva lahenemise valikut.
Noorema vanuseastme oOpilaste probleem voib olla liiga varajane pornole ligipaas ning
voimalikud tekkivad vaararusaamad seksist, samuti vdimalik kaaslaste surve pornograafiat
vaadata, kui seda tehakse kambakesi. P6hikooli opilasi koolitades ei ole otstarbekas
sukelduda pornograafiazanrite siivitsi kirjeldamisse (kiill aga voiks sellest raakida juba
giimnaasiumidpilastega), vaid pigem peaks selgitama, mida ndhakse selles pornoteoses,
mis on netis lihtsalt kattesaadav ning peaks kdnelema selle Gihekilgsusest ning voimalikest
kahjulikest mdjudest. Kindlasti aga peab hoiduma hinnangutest stiilis ,porno on halb“ ning
»,porno vaatamine on igal juhul kahjulik“. Taiskasvanuid koolitades vdiks kindlasti arutleda
peavooluporno alternatiivide teemal.
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AKTIIVTEGEVUSI SOONORMIDE TEEMA KASITLEMISEL

SOONORMIDE SO0
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Vanus: 11 eluaastat kuni taiskasvanud
Aeg: kuni 15 minutit
Vajalik: piisavalt ruumi liilkumiseks
Tegevuse eesmark: moista, kuidas soonormid meie hoiakuid ning kaitumist mdjutavad.
Aitab selgitada bioloogilist ja sotsiaalset sugu.

Koosta endale eelnevalt nimekiri erinevate vaidetega meeste, naiste, poiste ja tiidrukute
kohta. Naiteks:

« naised on paremad hoolitsejad;

« mehed on ratsionaalsemad jne.

Iga vaite jarel palu osalejatel paigutuda ruumi vastavalt ndustumisskaalale — naiteks ruumi
uhele poolele paigutuvad need, kes on vaitega ndus ning teisele poolele need, kes ei ole
ndus. Paigutuda vdib ka ruumi keskele, kui osaleja kahtleb vdi ndustub vaitega osaliselt.

Iga vaite jarel voiks lasta kellelgi selgitada, miks ta on valinud seismiseks just selle koha,
kus ta on.

Tegevus vdimaldab arutleda soonormide (le ning selle (le, mis on bioloogilise sooga
seonduv, mis aga sotsiaalse sooga. Hea oleks ka arutleda, miks keegi just nii motleb ning
mis on seda hoiakut voi métteviisi mojutavad tegurid. Vaiteid saab kujundada olenevalt
grupiliikmete vanusest lihtsamatest keerukamateni.

SUGU KASTIDES
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Vanus: 11 eluaastat kuni taiskasvanud
Aeg: kuni 15 minutit
Vajalikud vahendid: tahvel, markerid

Joonista tahvlile kaks kasti ning tdhista need tdhtedega M (mees) ja N (naine). Esita grupile
kiisimus, milline on ,tdeline” mees ning milline on ,toeline” naine. Arutlege kdigepealt lihe ja
siis teise soo lle.

Tegevus aitab illustreerida ja selgitada seda, mis on sotsiaalne sugu, mis bioloogiline

sugu ning lisaselgitustega ka seda, mis on juriidiline sugu ja mis on sooidentiteet. See
voimaldab tegeleda stereotiilipidega, seetdttu void gruppi suunata motlema nii manguliselt
stereotulipselt kui voimalik. Vastused kirjuta kastidesse lihe voi teise soo alla.

Kui vastused on kirja saanud, saab hakata grupilt kiisima, kas miski, millega iseloomustati
meest (naiteks ,tugev”), sobiks ka naist iseloomustama. Nii saab hakata sonu jarjest
kustutama, noolega kdrvalkasti viima, maha tdmbama v6i muul moel markeerima.
Voimalusi on palju.

Selle tegevuse juures voib ka arutleda, millistest omadustest saame raédkida bioloogilisest
soost tulenevalt, millistest aga sotsiaalsest soost tulenevalt ning kuidas mangib rolli
sooline identiteet. Arutleda voib ka sotsiaalse soo lle ning seda puudutavad omadused
hiljem tahvlil erinevat varvi markeerida.
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Kindlasti on vanemates gruppides (alates 13. eluaastast) oluline vélja tuua ka
need omadused, mis modjutavad inimeste hoiakuid seoses seksuaalvagivallaga ning mis
soodustavad seksuaalvagivalda, naiteks ,mees on domineerija“ vdi ,mees maotleb alati

"o

seksist”, ,naine on allaheitlikum” véi ,naise ,ei“ tahendab tegelikult ,jah™.

SO0 KUVAND MEEDIAS
Grupi suurus: kuni 30 inimest
Vanus: 13 eluaastat kuni taiskasvanud
Aeg: kuni 25 minutit
Vajalikud vahendid: arvuti/nutiseade voi paberajaleht
Tegevus aitab illustreerida, kuidas kujundab meedia kuvandit meestest ning naistest,
millist sdnavara ja pildimaterjali kasutab ning kuidas see mdjutab Uhiskonna hoiakuid.

Anna osalejatele llesanne tutvuda konkreetse paeva meediapealkirjadega ning artikli
juures olevate piltidega, voimalusel ka artiklite sisuga. Osalejad koondavad 15 minuti
jooksul 5-6 erinevat pealkirja ja nende juures olevad pildid. Oluline on anda lahtelilesandeks,
et pealkirju vaadeldakse labi sooprisma ehk selle, kuidas pealkirjad ja pildid kajastavad
mehi ning naisi. Grupis arutletakse, millest kdnelevad pealkirjad ning pildimaterjal meedias.
Toole vaiksemas grupis jargneb kuni 10 minutit arutelu suures grupis teemal, kas ja
milliseid erinevusi leiti meeste ja naiste kujutamises ning kuidas see voib kujundada
hoiakuid Ghiskonnas.
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SEKSUAALSEL TEEL LEVIVAD INFEKTSIOONID
(STLI) EHK SUGUHAIGUSED

Rahuldust pakkuvad seksuaalsed elamused vdivad olla suure r6dmu ja naudingu allikas,
kuid vahel voib seksuaalelu ka ebameeldivaid Ullatusi kaasa tuua. lga seksuaalkontakt
partneriga kannab endas potentsiaali nakatumiseks. Selleks, et hoida enda ja oma
kaaslas(t)e tervist, on kasulik teada seksuaalsel teel levivatest infektsioonidest (STLI)
ning sellest, kuidas end ja teisi kaitsta. Nii on véimalik rahuliku siidamega naudingule
keskenduda.

Sugulisel teel levivad infektsioonid ehk sugulisel teel levivad nakkused ehk suguhaigused
on infektsioonid, mis levivad ainult voi muuhulgas sugulisel teel. Osa nakkusi levib lisaks
ka vere ja naha kaudu voi emalt lapsele raseduse, siinnituse voi imetamise kadigus. STLI-

de hulka kuuluvad viirusinfektsioonid nagu HIV, herpes, HPV ja hepatiidid; bakteriaalsed
nakkused nagu klamidioos, gonorroa ehk tripper ja siiifilis; ning algloomadest p6hjustatud
nakkused nagu trihhomoniaas. Eestis diagnoositakse STLI-dest kdige rohkem klamiidioosi.
Kdige rohkem on HIV-kandjaid (kuna seda ei ole véimalik raviga kdrvaldada). STLI-dele

on iseloomulik, et tihti ei kaasne nendega mingeid kaebusi, kuid ka siis on need edasi
kantavad ning vdivad pohjustada pikaajalisi tiisistusi. Seetéttu on vaga oluline ennast
STLI-de suhtes testida, kui on olnud kaitsmata vahekordi — isegi siis, kui kaebusi ei ole. Osa
STLI-dest on tohusalt ravitavad (nditeks klamiidioos, gonorrda, siiiifilis ja trihhomoniaas),
kuid mdned jadvad inimest saatma kogu eluks (nditeks HIV, herpes). Avastamata ja
ravimata suguhaigused voivad pohjustada pikaajalist ebamugavust ja tervisehaireid, aga ka
eluohtlikke tagajargi.

Peamine STLI-de levikutee on kaitsmata seksuaalvahekord nakatunud inimesega.
Nakatuda voib nii vaginaalse, oraalse kui ka anaalse seksi ajal. Inimese tupe, paraku, kusiti
ja suu sisepind on kaetud limaskestaga, millel elavad ja paljunevad STLI-sid pdhjustavad
mikroorganismid (bakterid, viirused, algloomad). Kaitsmata seksuaalvahekorra ajal

voivad need nakkusetekitajad levida tihe inimese limaskestalt teisele. Pole oluline, kas
seksuaalpartnerid on erinevast vdi samast soost - risk nakatumiseks on kaitsmata
vahekorra korral igal juhul. Kuna STLI-d ei pohjusta enamasti mingeid kaebusi, ei pruugi
partner oma nakatumisest iildse teadlik olla. Uldjuhul pole nakkuse olemasolu véimalik
lihtsalt peale vaadates kindlaks teha. STLI-ga nakatumise risk on kdrgem inimestel, kel

on palju erinevaid seksuaalpartnereid ja kel pole harjumust kasutada kaitsevahendit
(kondoomi), kuid nakatumiseks voib piisata ka (ihest seksuaalvahekorrast. Seetdttu ei saa
teha Uldistusi selle kohta, milline inimene on voi ei ole STLI-kandja. Hoiakud stiilis ,ta on nii
korralik inimene, temaga kiill pole vaja kondoomi kasutada“ ei taga kaitset STLI-de eest.

STLI-desse nakatumise riski on voimalik oluliselt vahendada, kui teatakse turvalise seksi
pdhimdtteid — isegi siis, kui seksiga seonduv ei ole sel hetkel paevakorras. Turvaseks
laiemas mottes on ennekdike arukas ja ohutu kditumine seksuaalsuhtes. See tahendab
hoolt ja austust ning avatust iseenda ja oma partneri(te) suhtes. Turvaseks kitsamas
mottes tahendab seda, et suu-, tupe- voi parakuseksi ajal ei lasta partneri seemnevedelikul,
tupevedelikel ega verel sattuda oma kehasse.
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Mida saab teha, et seksuaalkontakt oleks voimalikult turvaline?
« Harida end STLI-de ja turvalise seksi teemadel.
« Vaktsineerida end B-hepatiidi ja HPV vastu.
- Ré&akida partneriga avameelselt (naiteks kas ta on testimas kainud, kas tal on
parajasti veel teisigi partnereid jne).
« Austada enda ja partneri soove, vajadusi ning piire.
« Valtida seksuaalvahekorda alkoholi- vdi uimastijoobe korral.
+ Kasutada hoolikalt iga vahekorra ajal terve vahekorra valtel kondoomi (voi
topeltkaitset*), sobilikku libestit ja turvakilet.
«  Kui seksmanguasju jagatakse kellegi teisega, tuleks neid hoolikalt puhastada ning
dildosid ja vibraatoreid voiks kaitsta kondoomiga.
* Topeltkaitse tahendab kondoomi ja m&ne muu téhusa rasestumisvastaste vahendi
kasutamist. Sellest lahemalt rasestumisvastaste meetodite peatiikis.

Taiesti turvaline seks on
« seksuaalvahekorrast hoidumine;
« eneserahuldamine;
+ koos fantaseerimine;
« kallistamine, masseerimine ja musitamine;
«  koos dusi all kdimine;
+ teineteise kehade silitamine;
* magamine teineteise kaisus.

Turvaline seks on
«  kirglik keelega suudlus;
« teineteise seksuaalne rahuldamine katega;
« suuseks turvakile vdi kondoomiga;
+ tupeseks kondoomi ja libeainega;
« parakuseks kondoomi ja libeainega.

Riskantne seks on
« uimastite ja/voi alkoholi kasutamine vahekorra eel voi ajal;
« tupeseks kondoomita ja libeaineta;
« parakuseks kondoomita ja libeaineta;
« suuseks turvakileta voi kondoomita;
« sperma voi tupevedelike allaneelamine;
+ kondoomi lohakalt kasutamine vdi see, kui kondoomi ei kasutata iga vahekorra ajal
vOi terve vahekorra valtel.

Kondoominduse A&O

Kondoom (ehk kumm, preservatiiv) on ainuke teadaolev vahend, mis kaitseb seksuaalsel
teel levivate infektsioonide eest. Kondoomid on valmistatud lateksist vdi poliuretaanist,
imedhukesed ja mugavad ning mdeldud tihekordseks kasutamiseks. Neid saab

osta igast apteegist, toidupoest ja bensiinijaamast. Tasuta saab neid naiteks noorte
ndustamiskeskusest. Kasuta alati kvaliteetseid kondoome. Kioskiaknal olevad ja paikese
kaes pleekinud kondoomid on sageli kdlbmatud ja ka need, mille sailivusaeg on labi, viska
prugikasti. Hoia kondoome alati piisavas koguses kaeparast — siis on need olemas, kui
endal voi sdbral vaja laheb. Moni inimene voib latekskondoomide suhtes olla allergiline. Kui
allergiline reaktsioon ei luba lldse latekskondoome kasutada, voib proovida kondoomi, mis
on valmistatud poliuretaanist. Nende kondoomidega peab aga kindlasti libestit kasutama,
sest erinevalt lateksist on poliiuretaan sitkem ning vahese libeainega on kondoomi
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kasutamine ebamugav. Libesti on vaga kasulik ka tavaliste latekskondoomide korral — see
vahendab kondoomi purunemise riski ning muudab vahekorra nauditavamaks. Kasutada
tohib ainult spetsiaalselt libestina kasutamiseks moeldud vee voi silikooni baasil tooteid.
Valtida tuleks 0Oli baasil libesteid ja muuks otstarbeks mdeldud dlisid, kreeme ja salve, sest
need muudavad kondoomi rabedaks.

NB! Kui vajatakse kaitset nii STLI-de kui ka soovimatu raseduse eest, siis eriti kindel valik on
topeltmeetod ehk kondoomi kasutamine samal ajal méne muu téhusa rasestumisvastase
vahendiga (implantaat, spiraal, pillid, plaaster, tuperéngas).

Kuidas kondoome kasutada?
Kondoom tuleb panna peenisele enne, kui peenis puudutab partneri suguelundeid
(see kaitseb seksuaalsel teel levivate infektsioonide eest) ja kohe peenise
jaigastumisel, sest esimesed seemnerakud eralduvad juba erektsiooni tekkides (see
kaitseb raseduse eest).
Alati tuleb kontrollida kondoomi sailivusaega ja seda, et pakend oleks terve.
Pakendi avamiseks ei tohi kasutada terariistu vdi hambaid, pakend tuleb avada
selleks ettendhtud kohast rebides.
Kondoom tuleb asetada peenisele ja teise kdega I6puni peenisele lahti rullida, nii et
alla rullitav aar jaab valjapoole — see aitab kondoomi digetpidi peale panna.
Kondoomi otsast poidla ja nimetissdérmega kinni hoides tuleb kondoomist dhk vélja -
kondoomi sisse jaav 6hk vdib soodustada selle rebenemist.
Kondoomi tuleb hoida peal kogu vahekorra ajal. Aeg-ajalt tuleb kontrollida, kas
kondoom on ikka kindlalt paigal, kuna see v6ib maha libiseda vai rulluda, eriti siis, kui
peenis vahepeal 16ddveneb.
Parast seemnepurset tuleb votta peenis tupest, suust voi parakust valja enne, kui
peenis I6tvuma hakkab, hoides samal ajal srmedega kondoomi aarest kinni, et see
peeniselt maha ei libiseks ja spermat partneri kehale ei satuks.
Kasutatud kondoomi vdib pakkida salvratikusse ja panna priigindusse (WC-potti ei
tohi kondoomi visata, kuna see vdib pohjustada ummistusi).

Millele veel kondoomi kasutamisel tahelepanu poorata?

« Et vahendada kondoomi purunemise riski ning suurendada naudingut, vdiks
kondoomiga kasutada libestit. Eriti oluline on see anaalseksi ja/vodi lateksivabade
kondoomide korral. Kasutada tuleb spetsiaalset vesilahustuvat voi silikooni baasil
libestusainet, mitte mistahes kaeparast geeli, kreemi voi 6li, kuna need vdivad
kondoomi kahjustada.

Kondoom ei ole korduskasutuseks.

Parast anaalseksi, mis jatkub tupekaudse seksiga, tuleb kondoomi vahetada, et
valtida parasooles olevate bakterite sattumist tuppe, kuna need vdivad pohjustada
podletikku.

Kui kondoom katki laheb voi peeniselt maha libiseb, saab soovimatu raseduse
valtimiseks kasutada SOS-pille. Need toimivad kuni 72 tundi parast vahekorda
(levonorgestreeli korral), kuid mida varem neid kasutada, seda kindlam on
rasestumisvastane toime. SOS-pille saab apteegist ilma retseptita ja kui kasutada
kondoomi rasestumisvastase vahendina, siis voiks need alati varuks olla. SOS-pillid
ei kaitse seksuaalsel teel levivate infektsioonide eest. Kui kondoom veab alt, siis on
pohjust lasta end kontrollida ka seksuaalsel teel levivate infektsioonide suhtes.
Oraalseks ei ole ohutu — mehele suuseksi tehes tuleb samuti kasutada kondoomi.
Naisele suuseksi tehes tuleb kasutada turvakilet, mille saab hdlpsasti valmistada
kondoomist vdi toidukilest (mitte mikrolaineahjukilest).
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STLI-de testimine

Seksuaalsel teel levivatesse infektsioonidesse ei saa nakatuda vaid need, kes seksuaalelu
ei ela. Koigil teistel on oht nakatuda olemas. Isegi siis, kui pikka aega on sama
seksuaalpartner olnud, vdib juhtuda, et lihel paeval avastatakse anallitisides STLI. Péhjus
voib olla selles, et mdned nakkused on pikka aega organismis ilma, et oleks mingeid
kaebusi. Naiteks voidakse olla nakatunud eelmisest partnerist ning kaebused tekivad alles
siis, kui seksuaalpartner on juba vahetunud. STLI tunnuste ilmnemisel voi selle kartusel

ei maksa niisama istuda ja kurvastada, vaid peaks poorduma arsti voi noortendustaja
vastuvétule (nditeks noorte ndustamiskeskuses). Selles ei ole midagi piinlikku voi
habivaarset, kui end STLI-de suhtes testida soovitakse — vastupidi, see naitab, et hoolitakse
enda ja kaaslase tervisest.

STLI-de suhtes peaks end testima

koik, kes on olnud kaitsmata seksuaalvahekorras (tupeseks, suuseks, parakuseks)
ning ei kasutatud kondoomi; kondoom purunes vdi libises maha; kondoomi ei
kasutatud terve vahekorra valtel;

«  koik, kelle seksuaalpartneril on leitud STLI;

«  koik, kel on stimptomeid nagu naiteks suurenenud voi halvaldhnaline voolus tupest,
eritis peenisest, valulik urineerimine, ebaregulaarne voi vahekorrajargne veritsus,
alakdhuvalu, valu vahekorra ajal, villid voi muud moodustised suguelundite piirkonnas;

+ molemad partnerid enne seda, kui otsustatakse loobuda kondoomi kasutamisest;

«  kui planeeritakse rasedust.

NB! Ménedel haigustel on peiteperiood — see tdhendab, et teatud aja valtel parast nakatumist
ei ole veel véimalik haigust testiga avastada ning testi tuleks médne aja pérast korrata.
Tapsemat infot saad arstilt véi @mmaemandalt, kes testi teeb.

Kuidas analiiiise voetakse?
« Naistel giinekoloogilise labivaatuse kaigus vatipulgaga tupest voi emakakaelast.
« Meestel uriiniproovist vdi vatipulgaga kusitist.
« Nii meestel kui ka naistel vajadusel vatipulgaga kurgust vdi parakust.
+ Teatud haiguste (naiteks HIV, hepatiidid, siilifilis) analiilise vdetakse vereproovist.

Vastavalt avastatud STLI-le maaratakse voimalusel ka ravi. STLI-diagnoosi saanud inimene
peaks sellest tingimata informeerima oma praeguseid ja endisi partnereid, et ka nemad
saaksid kontrolli minna ja vajadusel digel ajal ravi.

Tahtis: STLI-teema voib paljude jaoks tunduda tabu. Kui miski on tabu, millest justkui

ei kolba raakida, voib see takistada ausat suhtlust partneriga ning vajalikul hetkel
tervishoiutdotaja poole podrdumist, mis omakorda vdib suurendada STLI-desse
nakatumise riski. STLI-de avameelne kasitlemine koolitusel vdimaldab vahendada teemaga
seonduvat piinlikkus- ja habitunnet ning abistab turvaliseks seksuaaleluks vajalike oskuste
omandamisel. Séltuvalt koolitusgrupi vanusest voib juhtuda, et ka monel osalejal on juba
isiklik kogemus STLI-ga. Sestap on eriti tahtis kasitleda teemat kdigiga arvestavalt ning
hoiduda hinnangute andmisest.
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1.

MEETOD: STLI-de levik

Versioon 1

Lepitakse kokku, et 10% osalejatest on STLI-kandjad. Neile annab mangujuht sellest
vaikselt marku: naiteks palutakse koigil seista ringis, silmad kinni, ning mangujuht
konnib ringi osalejate selja taga ja koputab valitutele vaikselt 6lale. Teised osalejad
seda ei tea. Kui see on tehtud, annab mangujuht sellest marku. Osalejad avavad
silmad ning hakkavad ringi kdndima. Igatiks peab katlema 3 erinevat inimest.
Nakatunud kraabivad keskmise sérmega teist katlejat. Niimoodi levib nakkus. Need,
kes selle kdigus nakatuvad, peavad ka teisi kraapima ehk nakkust edasi levitama.
Lopuks on nakkus kdigil, keda on kratsitud.

Parast mangu toimub arutelu. Selle kdigus vdivad muuhulgas esile kerkida jargmised

tahelepanekud:

* nakkuse kandjad ei erine valiselt millegi poolest tervetest;

* piisab ainult Ghest kontaktist, et nakatuda;

« erinevalt sellest mangust, kus inimene tunneb, kui ta nakatub, ei pruugi see pariselus
tunda olla.

Versioon 2
Vahendid: plasttopsid, mis on poolenisti taidetud veega. 90% topsidest on taidetud
mageda veega ja 10% taidetud vaga soolase veega.

Igalihele antakse tops. Tahtis on, et mangus osalevad inimesed ei maitseks vett enne,
kui neil seda teha lubatakse, ning nad ei oleks teadlikud soolase vee olemasolust.
Topsid on pooleldi veega taidetud. Iga osaleja saab topsi. Mangujuhi korralduse peale
hakkavad osalejad ringi liilkuma ning teiste osalejatega vett segama (liks kallab oma
vee teise topsi, teine kallab pool sellest veest esimesele tagasi). Iga inimene peab
olema vahekorras ehk vett segama 3 erineva inimesega. Kui kdik on lilesandega
hakkama saanud, maitsevad nad enda vett. Kdik, kelle veel on soolane maitse, on
nakatunud.

Jargneb arutelu (vt eelmine versioon).

MEETOD: Arutelu STLI-dest

Osalejatel palutakse nimetada, milliseid STLI-sid nad teavad. Koolitaja kirjutab need

tahvlile. Arutleda vdib muuhulgas jargmiste punktide Ule:

* millised siimptomid on STLI-del (rohuasetus peaks I6puks olema sellel, et paljudel
STLI-del pole lildse mingeid tunnuseid);

* milliseid STLI-sid saab ravida ja milliseid mitte;

» kuidas STLI-d levivad (sh naiteks see, et nakatuda ei saa tualetipoti prill-laua voi
Uhiste toidundude kaudu);

* kuidas on vdimalik teada saada, kas ollakse STLI-sse nakatunud voi ei;

* mis juhtub, kui STLI-d ei ravita;

* kuidas saab STLI-sid valtida.

MEETOD: Arutelu: Kuidas valtida STLI-sid?

Palu nimetada nii palju véimalusi STLI-de valtimiseks, kui osalejatel pahe tuleb.
Arutage osalejatega, millal minna testima ja kus seda teha saab. Arutage
voimaluste (ile, kuidas teatada partnerile oma nakatumisest (vdib lahendada ka
situatsiooniilesannetena).
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4. MEETOD: Puuviljasalat
Koik osalejad istuvad voi seisavad ringis. Mangujuht Utleb igale mangijale tihe
kolmest STLI-st (nditeks HIV, klamiidioos ja siilifilis). Mangujuht seisab ringi keskel.
Ta hiitiab the nimetatud STLI-dest ning seejarel peavad kdik, kellele see STLI 6eldi,
vahetama ringis oma kohad, kusjuures mangujuht peab ka omale ringis koha leidma.
See, kes viimasena ringi keskele jai, on jargmine mangujuht ja hidab juba uue STLI.
Kui manguijuht hiiliab ,Puuviljasalat!”, peavad KOIK mangijad kohti vahetama. Et
meetodit keerukamaks teha, peab mangija iga kord, kui tema kdrval paremal vabaneb
koht, Uihe koha vdrra paremale liikuma ja nii kehtib koigile.

5. MEETOD: Kondoomiralli
Vaja laheb: peenisemulaaze, kondoome (harjutamiseks saab kasutada ka aegunud
kondoome).

Arutlege, miks kondoom lildse vajalik on ja kuidas vahendada kondoomi ostmisega
kaasneda voivat habi; kust saab kondoome osta ja kus on need kdige soodsamad,;
samuti seda, kust neid tasuta saab. Selgita, et kdik kondoomid, mida mutakse,
vastavad séltumata hinnast tUhtsetele kvaliteedistandarditele.

NB! Ara véta mulaaZi enne kotist vélja, kui kdesoleva meetodini j6uad, sest see véib
osalejates tekitada lilemd&arast elevust voi hirmu ning kogu sinu eelnev jutt jaab neil
tdhele panemata.

Raagi, kuidas kondoomi avada ja sailitada. Selgita DETAILSELT ja ndita KORREKTSELT
mulaazil, kuidas kondoomi paigaldada ja eemaldada. Palu kas uhel julgel voi

koigil korraga lkshaaval loetleda punktikaupa koik olulised momendid kondoomi
paigaldamise ja eemaldamise juures. Uhel osalejal vdib lasta ka teistele paigaldamist
ette naidata, kuid kedagi ei tohi sundida ning see punkt pole valtimatult vajalik. NB!
Just kondoomide sailitamise ja kasutamise juures on oluline réhutada koiki niiansse,
sest paljud asjad, mis meile on iseenesest mdistetavad, on osalejatele vdib-olla uus
info (naiteks et kondoom tuleb rullida peenisele diget pidi jne). Vaga hea oleks, kui
koik saaksid harjutada. Sellest voib teha ka voistluse: kumb vdistkond paigaldab
kondoome kdige kiiremini ja KORREKTSEMALT.

Lisamaterjalid:
https:/www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/STLI/
https:/www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/HIV_ja_AIDS/
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https://www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/STLI/
https://www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/HIV_ja_AIDS/

RASESTUMISVASTASED MEETODID EHK
KONTRATSEPTSIOON

Selleks, et iga laps stinniks soovituna ja oodatuna, on vajalik ja vbimalik

rasedust planeerida, kasutades tdhusaid rasestumisvastaseid meetodeid (RVM).
Rasestumisvastased meetodid takistavad mehe seemneraku ja naise munaraku tGhinemist
ja hoiavad ara raseduse. Teadmised, kuidas soovimatust rasedusest hoiduda, on

kasulikud juba siis, kui seksuaalvahekord pole veel paevakorral, ja igal juhul enne esimest
seksuaalvahekorda. Erinevad inimesed vdivad erinevate rasestumisvastaste meetodite
kohta anda vaga erinevat informatsiooni ja ndu. Sobivaima meetodi aitab valida spetsialist:
noortendustaja, naistearst, Ammaemand, perearst voi meestearst, ehkki 16pliku otsuse teeb
inimene ise. Koik, kes soovivad maksimaalset kaitset nii soovimatu rasestumise kui ka
STLI-de eest, voiksid eelistada topeltmeetodit (kondoom + moni muu téhus RVM).

Ideaalne rasestumisvastane meetod vdiks olla selline: sajaprotsendiliselt tdhus, ohutu,
odav, kerge kasutada, ei vaja meditsiiniteenuse kasutamist, viljakus taastub kohe parast
kasutamise |6petamist, puuduvad korvaltoimed, sobib mdlemale partnerile, kaitseb
seksuaalsel teel levivate nakkuste, sh HIVi eest. Tegelikkuses pole kdigile loetletud
tingimustele vastavat meetodit olemas, nagu pole ka meetodit, mis sobiks Ghtviisi kdikidele
kasutajatele. Onneks on tinapaeval saadaval suur valik erinevaid rasestumisvastaseid
meetodeid, mille hulgast leidub sobiv igaiihele.

Kuigi rasedaks jadvad naised ja enamik rasestumisvastaseid meetodeid on moeldud
kasutamiseks naistele (v.a meeste kondoom), ei ole rasedusest hoidumine pelgalt

naiste mure. Soovimatust rasedusest hoidumine on seksuaalsuhtes oleva mehe ja naise
kokkuleppe kiisimus ja seda saab lahendada, kui julgetakse olla avameelne ning aus
iseenda ja oma partneri vastu. Kui seksuaalvahekorda soovivad moélemad, siis tuleks
kindlasti oma partneriga rasestumisvastastest meetoditest konelda. Sobiva meetodi valik
lisab enesekindlust ning vdimaldab seksi nautida, ilma et peaks muretsema soovimatu
raseduse voi nakkuse parast. Kui vahekord leidis aset ilma RVM-i kasutamata vdi see vedas
alt, on voimalik kasutada hadaabikontratseptsiooni ehk SOS-pilli. Naistest, kes ei kasuta
dhtegi RVM-i, rasestub aasta jooksul 85%.

Tohusad meetodid
Ulitdhus RVM on
« implantaat;
« hormooni sisaldav emakasisene vahend ehk hormoonspiraal;
« vaske sisaldav emakasisene vahend ehk vaskspiraal;
« steriliseerimine.

Vaga tohus RVM on korrektse kasutamise korral
« pillid;
« plaaster;
+ tuperdngas;
+  slstitav vahend.

Moodukalt tohus RVM on korrektse kasutamise korral
«  kondoom.
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VAHEND

Implantaat

Hormoonspiraal

Vaskspiraal

Mehe voi naise
steriliseerimine

Kombineeritud
rasestumisvastased
pillid

Plaaster

Tuperdngas

Minipillid

Sistitav vahend

Meeste kondoom

Katkestatud
suguiihe

Fisioloogilised
meetodid

Spermitsiidid

TOHUSUS

99,95%

99,8%

99,2%

91%

91%

91%

91%

91%

94%

82%

78%

76%

72%

VILJAKUSE
TAASTUMINE PARAST
KASUTAMISE LOPPU

MUGAVUS

Toimib 3 aastat ega
vaja selle aja jooksul
meelespidamist

Toimib 3-5
aastat ega vaja

selle aja jooksul
meelespidamist

Kohene

Kohene

Toimib 5-10
aastat ega vaja
selle aja jooksul
meelespidamist

Kohene

Pisiv
rasestumisvastane
kaitse

Puudub

Vajab igapaevast

meelespidamist Kohene

Vajab iganaddalast

. . Kohene
meelespidamist

Vajab igakuist

. . Kohene
meelespidamist

Vajab igapédevast

. . Kohene
meelespidamist

Vajab arsti visiiti iga

3 kuu jarel Kuni 1,5 aastat

Vajab
meelespidamist
enneiga
seksuaalvahekorda

Vajab

meelespidamist iga
seksuaalvahekorra

ajal

Vajab

menstruatsioonitsikli

jalgimist ning nn -
ohtlikel paevadel

vahekorra valtimist

Vajab
meelespidamist
enneiga
seksuaalvahekorda

Joonis 13. RVM tbhususe vordlus
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VERITSUSE
VOIMALIKKUS

Voib olla
ebaregulaarseid
veritsusi ning

voivad olla ka

pikad perioodid, kui
veritsusi ei ole. Need

muutused on ohutud.

Menstruatsioonid
voivad muutuda
pikemaks,
vererohkemaks ning
valulikumaks.

Ei mojuta

Veritsused
muutuvad dldjuhul
regulaarseks,
lihemaks, vahem
vererohkeks ning
valutumaks.

Voib olla
ebaregulaarseid
veritsusi, veritsused
voivad jaada
pikemateks
perioodideks &ra.
Need on ohutud
kdrvaltoimed.

Ei mojuta

Ei mdojuta

Ei mojuta

Ei mojuta

STLI
KAITSE

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Jah

Ei

Ei

Ei



Ulitdhusad RVM-id (implantaat, hormoonspiraal, vaskspiraal, steriliseerimine) on ilitdhusad
seetottu, et neid ei pea iga paev voi seoses vahekorraga meeles pidama ning nende
kasutamise korral pole ohtu unustada vdi eksida. Implantaat, hormoonspiraal ja vaskspiraal
on poodrduvad RVM-id, st kui need eemaldatakse, taastub kohe vdimalus jaada rasedaks.
Seeparast sobivad need suureparaselt noortele naistele. Koiki neid paigaldab arst.

Implantaat on kollaskehahormooni sisaldav vaike plastikust pulgake, mille arst paigaldab
paikse tuimestusega Olavarre naha alla. Implantaat on 99,95% efektiivne ehk kdige tdhusam
RVM dildse. See takistab ovulatsiooni (munaraku vabanemist munasarjast), muudab emaka
limaskesta 6hemaks (et rasedus ei saaks emakaseinale kinnituda) ja emakakaela lima
tihkemaks (et spermatosoidid ei padseks emakakaelast Iabi). Implantaadi toime kestab 3
aastat. Vajadusel saab selle ka varem &ra votta. Parast implantaadi eemaldamist taastub
viljakus kohe. Implantaat ei kaitse STLI-de eest.

Plussid: (litdhus, toimib 3 aastat, ei pea meeles pidama, sobib enamikule naistest,

sh noortele, vahe vastunaidustusi, kokkuvottes soodsam kui lihitoimelised RVM-id,

vahendab menstruatsiooniaegset vereeritust ja valulikkust.

Miinused: vdib pohjustada muutusi veritsuses (esialgu vdib veritsus olla ebaregulaarne),

uhekordne valjaminek vahendi véljaostmisel suur.

Hormoonspiraal on kollaskehahormooni sisaldav plastikust T-kujuline vahend, mille arst
paigaldab paikse tuimestusega emakaddnde. Hormoonspiraal on 99,8% efektiivne. See
muudab emaka limaskesta dhemaks (et rasedus ei saaks emakaseinale kinnituda) ja
emakakaela lima tihkemaks (et spermatosoidid ei paaseks emakakaelast labi), monel
juhul takistab see ka ovulatsiooni (munaraku vabanemist munasarjast). Hormoonspiraali
toime kestab 3-5 aastat. Vajadusel saab selle ka varem ara votta. Parast hormoonspiraali
eemaldamist taastub viljakus kohe. Hormoonspiraal ei kaitse STLI-de eest.
Plussid: (litdhus, toimib 3-5 aastat, ei pea meeles pidama, sobib enamikule naistest,
sh noortele ja siinnitamata naistele, vahe vastunaidustusi, kokkuvottes soodsam kui
[Ghitoimelised RVM-id, vahendab menstruatsiooniaegset vereeritust ja valulikkust.
Miinused: vdib pohjustada muutusi veritsuses (esialgu vdib veritsus olla ebaregulaarne),
uhekordne valjaminek vahendi véljaostmisel suur.

Vaskspiraal on plastikust T-kujuline vahend, mille imber on keritud vaskniit. Selle paigaldab
arst paikse tuimestusega emakadonde. Vaskspiraal on 99,2% efektiivne. Sellest eralduvad
vaseioonid takistavad spermatosoidide liikuvust ning raseduse kinnitumist emakaseinale.
Vaskspiraali toime kestab 5-10 aastat. Vajadusel saab selle ka varem &ra votta. Parast
vaskspiraali eemaldamist taastub viljakus kohe. Vaskspiraal ei kaitse STLI-de eest.
Plussid: (litdhus, toimib 5-10 aastat, ei pea meeles pidama, sobib enamikule naistest,
sh noortele ja siinnitamata naistele, vahe vastunaidustusi, kokkuvottes soodsam kui
[Ghitoimelised RVM-id.
Miinused: voib muuta menstruatsioonid monevdrra pikemaks, vererohkemaks voi
valulikumaks.

Steriliseerida on vdimalik nii mehi kui ka naisi. See on spetsiaalne kirurgiline protseduur voi
operatsioon, mille kdigus munajuhad (naistel) voi seemnejuhad (meestel) Iabi Idigatakse, et
valistada spermatosoidi ja munaraku kohtumine. Steriliseerimine on tldjuhul po6rdumatu
RVM - kui see on kord juba tehtud, siis pole voimalik selle toimet iUmber poodrata. Seeparast
on steriliseerimine paljudes riikides piiratud seadusega (naiteks Eestis saab steriliseerida
end ainult siis, kui on juba 3 v6i enam last, vanust ule 35 eluaasta vdi on moni mdjuv
terviseseisund, mille parast pole voimalik rasedust kanda voi last kasvatada). Seet&ttu pole
steriliseerimine sobilik RVM enamikule noortest.
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Vaga tohusad RVM-id (pillid, plaaster, tuperdngas, siistitav meetod) takistavad ovulatsiooni
(munaraku kiipsemist ja vabanemist) ning nende kasutamine ei séltu vahekorrast. Kiill aga
vajab nende kasutamine tapsust ja jarjekindlust — vaid digel kasutamisel on need téhusad.

Kombineeritud pillid, plaaster ja tuperdngas on kaht naissuguhormooni (6strogeeni
ja gestageeni) sisaldavad vahendid. Nende efektiivsus on 91% (ideaalselt korrektsel
kasutamisel kuni 99%). Toimemehhanism on neil RVM-idel sama: need takistavad
ovulatsiooni (munaraku vabanemist munasarjast), muudavad emaka limaskesta
ohemaks (et rasedus ei saaks emakaseinale kinnituda) ja emakakaela lima tihkemaks (et
spermatosoidid ei padseks emakakaelast labi). Erinev on nende meetodite kasutusviis: pille
tuleb iga paev samal kellaajal suukaudselt sisse votta, plaastrit vahetada kord nadalas ning
tuperdngast kord kuus. Parast pillide, plaastri ja tuperdnga kasutamise |6petamist taastub
viljakus kohe. Need meetodid ei kaitse STLI-de eest.
Plussid: digel kasutamisel vaga tdhusad, sobivad enamikule naistest, sh noortele,
vahendavad menstruatsiooniaegset vereeritust ja valulikkust, vahendavad aknet ja liigset
karvakasvu, muudavad menstruaaltsikli korraparaseks, ei séltu vahekorrast.
Miinused: nduavad meelespidamist ja korrektsust kasutamisel; tdstavad vahesel maaral
tromboosiriski.

Minipillid on kombineeritud pillidest veidi erinevad rasestumisvastased tabletid. Need
sisaldavad ainult (iht naissuguhormooni (kollaskehahormooni ehk gestageeni) ning
sobivad seetdttu ka nendele naistele, kellele kombineeritud (kahe hormooniga) RVM-id
mingil pdhjusel keelatud on. Minipillide efektiivsus on samuti 91% (ideaalselt korrektsel
kasutamisel kuni 99%). Toimemehhanism on ka sama: need takistavad ovulatsiooni
(munaraku vabanemist munasarjast), muudavad emaka limaskesta dhemaks (et rasedus
ei saaks emakaseinale kinnituda) ja emakakaela lima tihkemaks (et spermatosoidid ei
padseks emakakaelast labi). Minipille tuleb samuti votta iga paev samal kellaajal. Minipillid
ei kaitse STLI-de eest.

Plussid: digel kasutamisel vaga tdhusad, sobivad enamikule naistest, sh noortele

ja ka neile, kellele kombineeritud RVM-id on vastunaidustatud, vahendavad

menstruatsiooniaegset vereeritust ja valulikkust, ei s6ltu vahekorrast.

Miinused: nduavad meelespidamist ja korrektsust kasutamisel, vdivad pohjustada

muutusi veritsuses (esialgu voib veritsus olla ebaregulaarne).

Siistitav meetod on (iht naissuguhormooni (kollaskehahormooni ehk gestageeni) sisaldav
rasestumisvastane vahend, mida sistitakse 6lavarrelihasesse (ks kord kolme kuu jooksul.
Selle efektiivsus on 94% (ideaalselt korrektsel kasutamisel kuni 99%). Toimemehhanism on
sarnane teiste hormonaalsete RVM-idega: see takistab ovulatsiooni (munaraku vabanemist
munasarjast), muudab emaka limaskesta 6hemaks (et rasedus ei saaks emakaseinale
kinnituda) ja emakakaela lima tihkemaks (et spermatosoidid ei padaseks emakakaelast
labi). Sistitav meetod ei kaitse STLI-de eest.

Plussid: digel kasutamisel vaga téhus, sobib enamikule naistest, vahendab

menstruatsiooniaegset vereeritust ja valulikkust, ei s6ltu vahekorrast.

Miinused: vdib pohjustada muutusi veritsuses (esialgu vdib veritsus olla ebaregulaarne),

parast kasutamise |6petamist voib kuluda kuni aasta viljakuse taastumiseni, pikaajalisel

kasutamisel voib tdsta kehakaalu ja langetada luutihedust.

Suhteliselt tohus RVM on kondoom, kuid seda vaid ulikorrektsel kasutamisel. Kondoom on
ainus RVM, mis kaitseb STLI-de eest ning ainuke tohus RVM, mida on vdimalik saada ilma
tervishoiutdotajat kiilastamata. Kuna tdhususe poolest on olemas kondoomist paremad
RVM-id, siis voiksid koik, kes soovivad maksimaalset rasestumisvastast efektiivsust
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ning ka kaitset STLI-de vastu, kasutada topeltkaitset ehk kondoomi JA LISAKS mdnda
eelpool kirjeldatud (litdhusat voi vdga tdhusat RVM-i (implantaat, spiraal, pillid, plaaster,
tuperdngas, siistitav meetod). Kondoomi korrektse kasutamise kohta on tdpsem info
STLI-de peatiikis.

Kes voiks eelistada topeltkaitset?
+  Kdik noored;

koik, kellel on rohkem kui iks seksuaalpartner;
koik, kes pole oma seksuaalpartneriga selgelt kokku leppinud, et nad on teineteisele
ainsad seksuaalpartnerid;
koik, kel on oma partneri suhtes kahtlusi;
koik, kes pole ise kdinud STLI-de suhtes testimas vdi kelle partner on testimata;
koik, kellel endal voi kelle partneril on kahtlus, et neil on STLI, jne.

Kondoomist loobumist vdiks kaaluda alles siis, kui partneriga on kokku lepitud, et ollakse
teineteisele ks ja ainus partner; mélemad partnerid on STLI-de suhtes testitud ja terved,;
on valitud tohus rasestumisvastane meetod voi kokku lepitud rasestumise soovis.

Ebatohusad meetodid

Ebaefektiivsed RVM-id on
fisioloogiline meetod, sh mobiilirakendused ja viljakusmonitorid;
katkestatud suguiihe;
spermitsiidid.

Fiisioloogilised meetodid ehk nn viljakusteadlikkusel péhinevad meetodid (inglise
keeles: fertility awareness based methods): menstruatsioonikalendri ja/vdi erinevate
fusioloogiliste tunnuste pohjal leitakse nn viljakad paevad, kui hoidutakse vahekorrast
vOi kasutatakse kondoomi. Siia kuuluvad meetodid nagu paevade lugemine

ehk kalendermeetod, menstruatsioonikalendril pdhinevad mobiilirakendused ja
viljakusmonitorid. Viimaseid reklaamitakse kui tdhusat hormoonivaba rasestumisvastast
meetodit, kuid tegelikkuses on need soovimatust rasedusest hoidumisel ebatdhusad.
Enamikul naistest on moningasi kdikumisi menstruaaltsiikli regulaarsuses (naiteks
haigestumise vodi stressi tdttu) ning sageli eksitakse kalkulatsioonides ovulatsiooniaja
hindamisel.

Katkestatud suguiihe ehk valjatdmbamine ei ole tdhus, kuna juba enne seemnepurset
eraldub vaike kogus eelspermat, mis voib sisaldada seemnerakke, millest piisab
munaraku viljastamiseks.

Spermitsiidid on apteegis kasimiigis olevad tupekuuli voi kreemi kujul keemilised
ained, mis pannakse tuppe enne vahekorda eesmargiga takistada spermatosoidide
liikuvust. Rasestumisvastane efektiivsus on madal. Kérvaltoime voib olla tupekuivus voi
arritustunne.

Hadaabikontratseptsioon ehk SOS-pill

Kui vahekorra ajal RVM-i ei kasutatud voi see vedas alt (kondoom purunes voi pillivétmine
ununes), saab parast vahekorda teatud aja jooksul kasutada SOS-pilli, mis aitab vdhendada
soovimatu rasestumise riski. SOS-pilli saab Eestis osta igaiiks apteegist ilma retseptita.
Neiu/naine peab SOS-pilli sisse votma esimesel voimalusel parast kaitsmata vahekorda,
aga hiljemalt 120 tunni ehk 5 66pdeva jooksul (ulipristaalatsetaadi korral). Mida varem
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parast vahekorda SOS-pill sisse voetakse, seda suurem on selle rasestumisvastane toime.
SOS-pilli votmise jarel voib olla jargmisi kdrvaltoimeid: iiveldus, kdhuvalu, kdhulahtisus,
peavalu, pearinglus, menstruatsioonitsiiklihdired (menstruatsioon saabub oodatust varem
voi hiljem, on teistsuguse verehulgaga vms). Need korvaltoimed on ohutud. Kui mingil
pdhjusel jaab siiski kahtlus, et SOS-pill ei mdjunud ning tekkis rasedus, siis saab seda
kindlaks teha rasedustestiga (vt allpool).

Vahel arvatakse, et SOS-pilli tohib kasutada ainult Gihe korra menstruaaltsiikli jooksul, kuid
tegelikult vdib seda vajadusel (kui toimub uus kaitsmata vahekord) votta ka mitu korda,
kuid sellisel juhul SOS-pilli rasestumisvastane toime vaheneb. Monikord arvatakse, et SOS-
pill on vaga kange ravim voi kuidagi tervisele ohtlik — see ei vasta tdele. SOS-pillis on ohutu
kogus toimeainet, mille kasutamisele on vaga vahe vastunaidustusi. Peamised pohjused,
miks SOS-pill ei sobi pidevaks kasutamiseks, on jargmised:

«  SOS-pillid on vahem efektiivsed kui pisivalt tarvitatav RVM;

«  SOS-pill on suhteliselt kallis (iiks SOS-pill maksab Eestis u 16-20 €);

«  SOS-pillil on sageli kérvaltoimeid, mis on kiill tervisele ohutud, kuid vdivad olla tuttud

ja tekitada asjatut paanikat.

NB! SOS-pill ei kaitse STLI-de eest. Kui kondoom purunes vdi seda ei kasutatud uldse, tuleks
4 nadalat parast kaitsmata vahekorda teha testid STLI-de suhtes.

Rasedustest

Raseduse tuvastamise esmane ja kdige kaeparasem viis on kodus tehtav rasedustest.
Rasedustesti saab osta apteegist vdi suurematest supermarketitest ilma retseptita igatiks.
Rasedustest tuleb teha tapselt pakendi kasutusjuhise jargi hommikusest esimesest uriinist.
Enamiku rasedustestide korral tahendab Uiks joon, et rasedust ei ole, ning kaks joont seda,
et rasedus on. Kui teine joon tekib drnalt, tahendab see samuti, et rasedus on olemas.
Rasedustest on tapne ainult siis, kui seda teha digel ajal. Rasedustesti on motet teha 3-4
nadalat parast kaitsmata vahekorda. Kui test teha liiga vara, siis see veel rasedust ei naita.
Kui test oli negatiivne, kuid pusib kahtlus raseduse suhtes, siis ei ole motet samal paeval
testi uuesti teha. Kordustesti voiks sellisel juhul teha 1 nadala parast.

Rasedustesti voiks teha koik,
+  kes kahtlustavad, et nad vodivad olla rasedad,;
« kes olid kaitsmata vahekorras: 3—4 nadalat parast kaitsmata vahekorda;
« kelle kondoom purunes véi libises maha: 3—4 nadalat parast vahekorda;
kes votsid SOS-pilli: 3—-4 nadalat parast kaitsmata vahekorda;
kelle menstruatsioon hilines rohkem kui 7 paeva;
kes unustasid digel ajal votta oma pille: 3-4 nadalat parast unustamist.
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1.

MEETOD: Arutelu RVM-i teemal

Lase nimetada nii palju rasestumisvastaseid meetodeid, kui osalejad teavad.
Kirjuta tahvlile. Lisa vajadusel need, mida ei nimetatud. Ulalpool leiad nimekirja
olemasolevatest vahenditest ja lildise informatsiooni. Rdagi, missugused neist on
tdhusad ja missugused ebatdhusad meetodid. Kisi osalejatelt, millised kaitsevad
lisaks ka STLI-de eest.

MEETOD: Pesunoorimang

Vaja ldaheb tahvlinatsu (voi noori ja pesuldokse) ja silte kdikide meetodite nimedega
(vélja voib jatta meetodid, mis pole sel hetkel kdttesaadavad véi muul pdhjusel
asjakohased). Jaga osalejad vastavalt grupi suurusele parajateks riihmadeks (naiteks
6—8 inimest riihmas). Lase riihmadel reastada rasestumisvastased meetodid

seinale voi pesundorile vastavalt tohususele koige efektiivsemast kuni kdige vahem
efektiivseni.

Arutelu:

* palu selgitada, miks lks voi teine riihm pidas tdhusaimaks just valitud meetodit;
sama kogu rea kohta;

* palu tuua valja erinevate meetodite plusse ja miinuseid;

* seadke dige jarjestus Uhiselt;

* selgita, et kondoom on ainus, mis kaitseb STLI eest; samuti ainus, mida saab
kasutada mees;

« rohuta topeltkaitse eeliseid.

MEETOD: Kondoomiralli
Vaja laheb: peenisemulaaze, kondoome (harjutamiseks saab kasutada ka aegunud
kondoome).

Arutlege, miks kondoom lildse vajalik on ja kuidas vahendada kondoomi ostmisega
kaasneda voivat habi; kust saab kondoome osta ja kus on need kdige soodsamad,;
samuti seda, kust neid tasuta saab. Selgita, et kdik kondoomid, mida mutakse,
vastavad sOltumata hinnast lGhtsetele kvaliteedistandarditele.

NB! Ara véta mulaaZi enne kotist vélja, kui kdesoleva meetodini j6uad, sest see véib
osalejates tekitada lUlemadrast elevust véi hirmu ning kogu sinu eelnev jutt jaab neil
tahele panemata.

R&aagi, kuidas kondoomi avada ja sailitada. Selgita DETAILSELT ja ndita KORREKTSELT
mulaazil, kuidas kondoomi paigaldada ja eemaldada. Palu kas uhel julgel vdi

koigil korraga lkshaaval loetleda punktikaupa koik olulised momendid kondoomi
paigaldamise ja eemaldamise juures. Uhel osalejal vdib lasta ka teistele paigaldamist
ette naidata, kuid kedagi ei tohi sundida ning see punkt pole valtimatult vajalik. NB!
Just kondoomide sailitamise ja kasutamise juures on oluline réhutada koiki niiansse,
sest paljud asjad, mis meile on iseenesest mdistetavad, on osalejatele vdib-olla uus
info (naiteks et kondoom tuleb rullida peenisele diget pidi jne). Vaga hea oleks, kui
koik saaksid harjutada. Sellest voib teha ka voistluse: kumb vdistkond paigaldab
kondoome kdige kiiremini ja KORREKTSEMALT.

Lisamaterjalid:

https:/www.amor.ee/rasedusest-ja-nakkustest-hoidumine/Rasedusest_hoidumine/
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SOOVIMATU RASEDUS JA RASEDUSE
KATKESTAMINE

Ukskdik, kas rasedus tekkis hooletusest, kuna ei kasutatud rasestumisvastaseid vahendeid,
voi RVM-i kill kasutati, ent see vedas alt, tuleb teade planeerimata rasedusest alati
ullatusena. Ka téhusad RVM-id ei pruugi alati 100% kindlad olla. Planeerimata rasedus voib
olla soovitud voi soovimatu. Esimesel juhul kiisimust tdendoliselt ei teki ja otsustatakse
laps saada. Keerulisem on lugu siis, kui planeerimata rasedus on soovimatu. Siis on

kolm valikuvéimalust: laps slinnitada ja teda ise (partneri voi pere abiga) kasvatada, laps
stinnitada ning anda ta lapsendamiseks voi rasedus katkestada. Olgu I6ppotsus milline
tahes, tuleb soovimatu raseduse kahtlusel vdi ilmnemisel kiiresti arstile poorduda, et
kindlaks teha raseduse olemasolu ja kestus. P66rduda voib naistenduandlasse voi noorte
ndustamiskeskusesse ning aja broneerimisel tuleks 6elda, et visiit on seotud rasedusega
— siis on voimalik rutem vastuvotule paaseda. Kiire podrdumine tagab valikuvdimalused,
sest teatud aja moodudes enam raseduse katkestamine voimalik pole. Naistenduandlas
vOi noorte ndustamiskeskuses on vdimalik saada adekvaatset infot voimaluste kohta ning
psiihholoogilist tuge otsuse langetamisel.

Soovimatu raseduse korral vdib valiku langetamine olla aarmiselt raske ja see olukord

vOib kaasa tuua tugevaid tundeid. Ootamatult tekkinud raseduse korral voib olla keeruline
otsustada, kuidas jatkata. Sellega voivad kaasneda mitmesugused vastakad tunded: rédm,
viha, kurbus, habi, slilitunne ja meeleheide. Nende otsuste ja tunnetega ei tasu jaada uksi.
Kindlasti peaks vdotma endale veidi aega jarele moelda ning voimalusel tuleks néu pidada
mone lahedase, naistearsti voi ndustajaga. Tuleb kaaluda kdiki poolt- ja vastuargumente.
Lopliku otsuse langetab siiski naine ise.

Rasedust saab kindlaks teha rasedustestiga 10—-14 padeva péarast viljastumist ehk 2—-3
paeva parast seda, kui oodatav menstruatsioon ara jai. Arsti juures saab rasedust kindlaks
maarata ka vereprooviga ning hiljem ultrahelis ja labivaatusel. Eestis vdib omal soovil
rasedust katkestada, kui rasedus on kestnud vahem kui 12 nadalat (ehk kuni 11 nddalat ja 6
paeva, loetuna viimase toimunud menstruatsiooni esimesest paevast). Teatud ndidustuste
korral on voimalik rasedust katkestada ka hiljem, kui rasedus on kestnud vahem kui 22
nadalat (ehk 21 nadalat ja 6 paeva). Rasedust voib katkestada vaid naise enda ndusolekul.

Rasedust saab katkestada nii tablettidega kui ka kirurgiliselt. Sobiliku meetodi valikul

aitab naist naistearst. Nouetekohaselt tehtud abort on liks turvalisimaid meditsiinilisi
protseduure, kuid iga sekkumisega kaasnevad alati teatud riskid. Abordi korral on
voimalikud jargmised tisistused: mittetaielik abort, verejooks, infektsioon. Palju liigub
jutte abordi kahjulikust mdjust psttihikale. Loomulikult ei ole raseduse katkestamise otsus
lihtne ning meeleolu langus selle eel ja jarel on taiesti loomulik. Samas pole uuringutes
leitud, et aborti teinud naiste seas oleks psidhilisi probleeme enam kui nende naiste seas,
kes soovimatu raseduse I6puni on otsustanud kanda. Juba enne abordi tegemist tuleks
ndustaja vdi naistearstiga ndu pidada tdhusa RVM-i osas, mida parast aborti kasutama
hakatakse.
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1. MEETOD: Arutelu. Mis saab siis, kui jaad rasedaks?
Seda vdib teha paarides voi rihmades. Vdid ette anda situatsioontiilesande. Kuula ara
osalejate ideed ja raagi ise erinevatest vdimalustest ning anna kontaktid, kust saada
professionaalset abi. R6huta, et situatsiooniga tuleb tegeleda kohe. Rohuta mélema
osapoole vastutust.

Paarides voib ka harjutada situatsiooniilesandeid, kuidas teatada rasedusest
partnerile. Lase ka poistel ennast tiidruku rolli panna.

2. MEETOD: Aborditeemaline vaitlus (vanemale vanuseklassile, naiteks giimnasistid)
Jaga osalejad kaheks vdistkonnaks. Vaitluse vaide vdib olla ,Abort on ainult naise
otsus”, ,Abort peaks olema keelatud” vms. Lase mdlemal vdistkonnal valida kaks
eestkdnelejat ning anna tiimidele aega valmistuda. Seejarel mangige labi vaitlus
vastavalt soovitud formaadile. Naiteks: kdneleja 1a radgib 2 minutit, seejarel raagib
2a 3 minutit; siis raagib 1b 1 minuti ja 2b samuti 1 minuti. Seejarel on aeg publikul
sOna votta, kiisimusi esitada jne. Vaitluse eesmark pole kindlasti valida vditjat voi
otsustada seda, mis on dige voi vale. Mangu mote on heita valgust kdigile erinevatele
vaatenurkadele. Koolitaja eesmark on réhutada, et arvamuste paljusus on lubatav
ning teiste seisukohti peaks austama. Samuti tasub toonitada, et ehkki paljudel
inimestel on abordi lubatavuse jms osas arvamus, on igal inimesel digus oma
kehasse puutuvaid otsuseid langetada ise ja privaatselt.

Lisamaterjalid:
https:/www.amor.ee/Rasedus/Planeerimata_rasedus2/
https:/www.amor.ee/Rasedus/Abort/
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VILJAKUS

Viljakuse all moistetakse elusolendi voimet jarglasi saada. Naistel seisneb see voimekuses
rasestuda, meestel vdimekuses naist viljastada. Viljakus séltub paljudest erinevatest
asjaoludest (naiteks elustiil, teatud haigused) ning voib elu jooksul muutuda. Meeste jaoks
algab viljakas iga murdeeas koos seemnepursete tekkimisega. Uldjuhul séilitavad mehed
viljakuse kdrge vanuseni, ehkki sperma kvaliteet vdib vanusega siiski langeda.

Naiste jaoks algab viljakas iga puberteedieas ning I6ppeb menopausiga. Kui teismeeas
hakkavad munasarjas kiipsema ja igal kuul vabanema munarakud (toimuvad
ovulatsioonid), on neiu vdimeline rasestuma. Sellest annab talle marku menstruatsioonide
algus. Keskmiselt 45.-55. eluaasta paiku menstruatsioonid I6ppevad ning siis 16ppeb

ka vdimalus rasestuda. Esimese menstruatsiooni (menarhe) ja vimase menstruatsiooni
vahele vdivad jaada moned perioodid, kui naine pole vdimeline rasestuma: vahetu
suinnitusjargne periood, teatud tingimustel ka rinnaga toitmise periood, aga ka aeg, kui
naine kasutab korrektselt ménda tdhusat rasestumisvastast meetodit. Kdige viljakam
vanus (ehk iga, kui rasestumine on (ldiselt kdige lihntsam) on naistel umbes 30. eluaastani.
Sealt edasi, isearanis parast 35. eluaastat hakkab viljakus langema. Menstruatsioonid kiill
toimuvad ja vdivad olla taiesti regulaarsed, kuid munarakkude kvaliteet hakkab langema
ning ovulatsioone toimub harvem. Seetdttu vdib 30ndate eluaastate 16pus ja 40ndates
soovitud rasestumine votta kauem aega, vajada arstlikku sekkumist vdi osutuda sootuks
voimatuks.

Naise viljakuse eelduseks on tupe, emaka, munajuhade ja munasarjade normaalne ehitus
ja toimimine. On vajalik, et munasarjas toimuks munaraku kiipsemine ja vabanemine
(ovulatsioon), et munarakk jduaks munajuhasse (kohtuks seal spermatosoidiga ja
viljastuks) ning seejarel jduaks juba viljastunud munarakk emakaddnde, kus teda ootaks
pesastumiseks sobilik emaka limaskest.

Tavaliselt toimub ovulatsioon umbes 14 paeva enne jargmist oodatavat menstruatsiooni.
Tinglikult vottes on kdige viljakam periood umbes 5 paeva enne ja 2 paeva parast
ovulatsiooni. See info on kiill kasulik pigem teoreetiliselt. Nimelt voib ovulatsiooni aeg ning
seelabi ka viljaka perioodi aeg erinevatel naistel kdikuda Gisna suures ulatuses. Sestap

ei ole see teadmine eriti kasulik juhtudel, kui rasedust soovitakse valtida — nagu RVM-i
peatikis nagime, siis ovulatsiooniaja kalkuleerimisele suunatud fiisioloogilised meetodid
on raseduse valtimisel ebatdhusad, kuna tsiikkel on muutlik ja tundlik paljudele vélistele
teguritele. Teiselt poolt ei ole ovulatsiooniaja arvutamine Uldiselt vaga praktiline ka juhtudel,
kui rasedust planeeritakse. Nimelt on uuringud kindlaks teinud, et rasestuda soovivad
paarid, kes elasid regulaarselt seksuaalelu 2-3 korda nadalas ilma kaitsevahendita

ning ei arvestanud ovulatsiooniaega, jaid kiiremini rasedaks kui paarid, kes proovisid
seksuaalvahekordi ajastada ovulatsiooniga.

Tervetest paaridest, kes RVM-i ei kasuta, rasestub aasta jooksul umbes 85%. Moned paarid
rasestuvad kiiremini, monel kulub aega kauem. Kui soovitud rasedus pole paari kuu jooksul
tekkinud, ei ole veel pohjust muretseda. Kui aga vaatamata regulaarsele kaitsevahendita
seksuaalelule pole rasedus 1-1,5 aasta jooksul tekkinud, voiks paar p6orduda
viljatusravikeskusesse konsultatsioonile.

Probleeme viljatusega vdib olla 10—15% paaridest. See soltub naise vanusest ja muudest
teguritest. Moningatel juhtudel on probleem ajutine ja isemddduv — voimetus rasestuda

on tingitud naiteks stressist, elustiilist, probleemist paarisuhtes voi kaugsuhtest. Vahel
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vajab viljatus meditsiinilist sekkumist. Viljatuse pohjused vdivad olla STLI-d, hormonaalsed
haired, teatud kroonilised haigused, ovulatsiooni puudumine, mdned naistehaigused (nagu
naiteks endometrioos vdi poliitibid), halb sperma kvaliteet, krooniline eesnaarmepdletik
jpm. Vahel on p6hjus seotud samal ajal nii mehe kui ka naisega, vahel aga viljatuse pohjus
ei selgugi.

Lisamaterjalid:

https:/www.amor.ee/Rasedus/Viljatus/
http:/www.amor.ee/keha-ja-areng/Muutused_tiidrukutel/Rindade_arengu_algus/
https:/www.amor.ee/keha-ja-areng/Muutused_poistel/
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VAGIVALD SUHETES

Uha enam on iihiskonnas iiles kerkinud erinevad végivalda puudutavad teemad, olgu see
siis koolivagivald, soopohine vagivald, lahisuhtevagivald voi seksuaalvagivald. Vagivallaliike
on palju, kuid seksuaaltervise koolitajatoos keskendume peamiselt suhtevagivallale ning
seksuaalvagivallale.

Koolitused on vagivallaennetuses olulisel kohal, kuna teadlikkuse tdstmine on ennetust6o
oluline osa. Seksuaalvagivalla juurprobleem on kivistunud stereotiitibid ja aegunud
hoiakud. Selles koolitajaraamatus on mitu peatiikki, milles kasitletavad teemad on
olulised ka vagivallateemalistel koolitustel: seksuaalsus, inimdigused, seksuaal- ja
reproduktiivdigused, soonormid.

Seksuaal- ja suhtevagivalda ei saa kasitleda ilma, et me raagiksime koolituse kaigus ka
loetletud teemadel, kuna need aitavad mdista laiemat tausta, vagivalla juurpdhjuseid
ning probleemi ulatust. Koolitusi ning vestlusringe erinevatel vagivallateemadel saab
teha koigis vanuseastmetes, alustades lasteaialastest ning |6petades eakatega. Taas on
aga oluline poorata tahelepanu sobivate meetodite valikule. Kitsama teemavaliku juures
on abiks WHO Euroopa seksuaalhariduse standardid, kus toodud teematabelitest leiab
suuniseid erinevate teadmiste, hoiakute ja oskuste kohta alates inimese stinnist kuni
taiskasvanueani.

ESTL on andnud valja mitu pdhjalikku tugimaterjali vagivallateemade kasitlemiseks, millele
ka viitame. Seetdttu on siinne peatlikk pigem kokkuvédtlik suund juba tehtud pdhjaliku t66

juurde: http:/www.estl.ee/valjaanded/oppematerjalid/?m=463.

Esimene tugimaterjal on mdeldud noortega tootavatele spetsialistidele, kuid sobib
kasutamiseks koigile, kes seksuaalvagivalla temaatikat oma t66s puudutavad. See sobib
ka taiskasvanute koolituste ettevalmistamiseks.

Materjal ,Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvégivalla ennetamine” on mdeldud
kasutamiseks Opetajatele ning toetab pdhikooli ja glimnaasiumi dppekavas olevate
teemade kasitlemist.

Lisaks on ESTL koostoos VAT teatriga ning erialaspetsialistidega valja andnud
kohtingudrooge ja vagivalda kasitleva lisamaterjali, kust leiab samuti mdtteainet ning viiteid

taiendavale lugemisele-vaatamisele: https://drive.google.com/file/d/1s7j1TMR4fLDYHCqSQ
Ib2EzZEYaPnXw2REe/view.

69


http://lft.ee/admin/upload/files/WHO_Euroopa_seksuaalhariduse_standardid.pdf
http://www.estl.ee/valjaanded/oppematerjalid/?m=463
https://drive.google.com/file/d/1s7j1MR4fLDYHCqSQIb2EzEYaPnXw2REe/view.

https://drive.google.com/file/d/1s7j1MR4fLDYHCqSQIb2EzEYaPnXw2REe/view.


KASUTATUD KIRJANDUS

Abel, M., Oja, L. (2017). ,Ara inise, hakka pressima“ ehk inimdigustest siinnitusabis. Eesti
Naistearstide Seltsi Teataja, nr 59.

Aruvili, S., Kaldas, H., Pilli, E., Reppo, S. (2016). Juhendmaterjal tdienduskoolituse 6ppekava
koostamiseks.

Brysk, A. (2017). Contesting regression: citizen solidarity vs. the decline of democracy
October 5. [www] https://www.openglobalrights.org/Contestin

solidarity-vs-the-decline-ofdemocracy/?lang=English

Budge, L. S., Katz-Wise, L. S., Tebbe, N. E., Howard, A. S. K., Schneider, L. C., Rodriguez, A.
(2013). Transgender Emotional and Coping Processes: Facilitative and Avoidant Coping
Throughout Gender Transitioning. The Counseling Psychologist, 41(4), 601-647

Centerwall, E. (1996). Armastus! Tead, see ON olemas! Eesti Pereplaneerimise Liit, Tallinn

CNN Internatlonal Edition + (2019). It's Pride Month Here's what you need to know. [www]

Day, T., Tosey, P. (2011). “Beyond SMART? A new framework for goal setting”, Curriculum
Journal, 5176.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (2000). “The “What” and “Why" of Goal Pursuits: Human Needs and
the Self-Determination of Behavior”, Psychological Inquiry, 11 (4), 227-268

Devor, A. H. (2004). Witnessing and Mirroring: A Fourteen Stage Model of Transsexual
Identity Formation. Haworth Press, 41-67

Eagly, A. H., Beall, A. E., & Sternberg, R. J. (Toim), Soopstihholoogia: Sugupoolte
psiihholoogia (2. kdide). New York-London: The Guilford Press

Eesti LGBT Uhing (2019a) LGBT+ info. [www] https://www.lgbt.ee/lgbtinfo

Eesti LGBT Uhing (2019b). Transsoolisus. [www] https:/www.lgbt.ee/sugu-ja-transsoolisus
Eesti LGBT Uhing (2019c), Seksuaalsus. [www] https:/www.lgbt.ee/seksuaalsus

Eesti Seksuaaltervise Liit (2015). Keha ja areng. [www] https:/www.amor.ee/keha-ja-areng

Gagne, P, Tewksbury, R., & McGaughey, D. (1997). Coming out and Crossing over: Identity
Formation and Proclamation in a Transgender Community. Gender & Society, 11(4), 478-
508.

Gender Spectrum (2019). Understanding Gender. [www] https:/www.genderspectrum.org/
quick-links/understanding-gender/

GIRES (2008). Gender variance (dysphoria). [www] https:/www.gires.org.uk

/70


https://www.openglobalrights.org/Contesting-regression-citizen-solidarity-vs-the-decline-ofdemocracy/?lang=English
https://www.openglobalrights.org/Contesting-regression-citizen-solidarity-vs-the-decline-ofdemocracy/?lang=English
https://edition.cnn.com/2018/06/13/health/pride-month-explainer-trnd/index.html
https://www.lgbt.ee/lgbtinfo
https://www.lgbt.ee/sugu-ja-transsoolisus
https://www.lgbt.ee/seksuaalsus
https://www.amor.ee/keha-ja-areng
https://www.genderspectrum.org/quick-links/understanding-gender/

https://www.genderspectrum.org/quick-links/understanding-gender/

https://www.gires.org.uk

Grow, Gerald 0. (1991/1996). “Teaching Learners to be Self-Directed”, Adult Education
Quarterly, 41 (3), 125-149. [www] http://www.longleaf.net

Hartel, R. W., Foegeding, E. A. (2004). “Learning: Objectives, Competencies, or Outcomes?”,
JOURNAL OF FOOD SCIENCE EDUCATION, 3.

ILGA-Europe (2019a). Rainbow Europe. [www] https://rainbow-europe.org/

ILGA-Europe (2019b). Intersex; Oll Europe (2019). Supporting your intersex child. [www]
https://oiieurope.org/wp-content/uploads/2018/10/Supporting-your intersex-child
WEB-_final.pdf

llleris, K. (2003). “Learning, identity and self-orientation in youth”, Nordic Journal of Youth
Research, 11 (4), 357-376.

llleris, K. (2007). “What Do We Actually Mean by Experiential Learning?”, Human Resource
Development Review, 6 (1).

International Planned Parenthood Federation (2011). Keys to youth-friendly services:

Adopting a sex positive approach. [www] https:/www.ippf.org/sites/default/files/
positive_approach.pdf

It's Pronounced Metrosexual (2019). Yes, gender is a social construction. No, that doesn't
mean it's not real. [www] https:/www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/09/yes-
gender-is-a-social-construction-no-that-doesnt-mean-its-not-real/

Kagadze, M., Kiivit, R., Kull, M., Part, K. (2005) Seksuaalkasvatus Il ja lll kooliaste,
Opetajaraamat. [www] http:/Ift.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_lI_ja_lll
kooliaste_est.pdf

Kessler S. J., McKenna, W. (1978). Gender: An Ethnomethodological Approach. Chicago:
University of Chicago Press

Kolb, A., Kolb, D. A. (2009). “Experiential Learning Theory: A Dynamic, Holistic Approach
to Management Learning, Education and Development” In C. V. F. S. J. Armstrong (Ed.),
Handbook of Management Learning, Education and Development. E (pp. 42—68). SAGES.

Kolb, A., Kolb, D. A. (2018). “Eight Important Things to Know About the Experiential
Learning Cycle”, Australian Educational Leader, 40, 8—14.

Krull, E., Koni, I. (2013). ,0ppetdé planeerimise oskuse modelleerimine ja kiisimustiku
valjatodtamine planeerimistegevuste uurimiseks”, Eesti Haridusteaduste Ajakiri, 1.

Library of Congress (2019). Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Queer Pride Month >
About. [www] https:/www.loc.gov/Igbt-pride-month/about/

L. Oja (2017). Why is a “Good Abortion Law” Not Enough? The Case of Estonia. Health and
Human Rights Journal, Vol. 19 (7). [www] https:/www.hhrjournal.org/2017/06/why-is-a-
good-abortion-law-not-enough-the-case-of-estonia/

71


http://www.longleaf.net
https://rainbow-europe.org/
https://oiieurope.org/wp-content/uploads/2018/10/Supporting-your intersex-child_WEB_final.pdf
https://oiieurope.org/wp-content/uploads/2018/10/Supporting-your intersex-child_WEB_final.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/positive_approach.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/positive_approach.pdf
https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/09/yes-gender-is-a-social-construction-no-that-doesnt-mean-its-not-real/
https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2018/09/yes-gender-is-a-social-construction-no-that-doesnt-mean-its-not-real/
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_II_ja_III_kooliaste_est.pdf
https://www.loc.gov/lgbt-pride-month/about/
https://www.hhrjournal.org/2017/06/why-is-a-good-abortion-law-not-enough-the-case-of-estonia/
https://www.hhrjournal.org/2017/06/why-is-a-good-abortion-law-not-enough-the-case-of-estonia/

Marecek, J., Crawford, M., Popp, D. (2004). Sotsiaalse ja bioloogilise soo ning
seksuaalsuse konstrueerimisest.

Patterson, C. J., & D’Augelli, A. R. (2013). Handbook of psychology and sexual orientation.
New York: Oxford University Press.

Tervise Arengu Instituut (2017). Eesti tdiskasvanud elanikkonna seksuaalkditumine. [www]
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/153051588568_TESKU.pdf

The Asexual Visibility and Education Network (2019). General FAQ. [www] https:/www.
asexuality.org/?q=general.html

TNS Emor (2016). Eesti elanikkonna teadlikkuse uuring soopohise végivalla ja
inimkaubanduse valdkonnas. [www] https:/www.kriminaalpoliitika.ee/sites/
krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/eesti_elanikkonna_teadlikkuse_uuring
soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas_2016.pdf?fbclid=IwAR1jli3290h-
rfnZY97EC66mQdg070uAXC-y_CAgWXgR5JfSq6cnzc0Z9vo

Transgender Europe (2019). Trans Rights Europe & Central Asia Index 2019. [www]
https://tgeu.org/trans-rights-europe-central-asia-map-index-2019/

Unnithan, M. (2015). What Constitutes Evidence in Human Rights-Based Approaches to
Health? Learning from Lived Experiences of Maternal and Sexual Reproductive Health.
Health and Human Rights, Vol. 17, No. 2.

Viik, K. (2015). Mis on sugu? 1. osa. [www] https://feministeerium.ee/mis-on-sugu/

Viik K. (2015). Mis on sugu? 2. osa. [www] https:/feministeerium.ee/mis-on-sugu-vol-2/

Williams, Z. (2014) Is there such a thing as ethical porn? [www] https:/www.theguardian.
com/culture/2014/nov/01/ethical-porn-fair-trade-sex

Wood, J. T. (2009). Gendered lives: communication, gender and culture (7. tr). Belmont:
Thomson Wadsworth

World Health Organization (2010). Euroopa seksuaalhariduse standardid. [www] http:/Ift.
ee/admin/upload/files/WHO_Euroopa_seksuaalhariduse_standardid.pdf

World Health Organization (2019), Gender. [www] https:/www.who.int/gender-equity-
rights/understanding/gender-definition/en/

Oiguskantsleri kantselei (2019) Lapsed ja ndusolek tervishoiusiisteemis: Lapsesdbralik
tervishoid. Infoleht lapsele. [www] https:/www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/
Lapses%C3%B5bralik%20tervishoid%20%28infoleht%20lapsele%29.pdf

Yamin, E. (2017). Taking the Right to Health Seriously: Implications for Health Systems,
Courts, and Achieving Universal Health Coverage. Human Rights Quarterly, Vol. 39, No. 2.

72


https://intra.tai.ee/images/prints/documents/153051588568_TESKU.pdf
https://www.asexuality.org/?q=general.html
https://www.asexuality.org/?q=general.html
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/eesti_elanikkonna_teadlikkuse_uuring_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas_2016.pdf?fbclid=IwAR1jli3290h-rfnZY97EC66mQdgO7OuAXC-y_CAgWXqR5JfSq6cnzc0Z9vo
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/eesti_elanikkonna_teadlikkuse_uuring_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas_2016.pdf?fbclid=IwAR1jli3290h-rfnZY97EC66mQdgO7OuAXC-y_CAgWXqR5JfSq6cnzc0Z9vo
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/eesti_elanikkonna_teadlikkuse_uuring_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas_2016.pdf?fbclid=IwAR1jli3290h-rfnZY97EC66mQdgO7OuAXC-y_CAgWXqR5JfSq6cnzc0Z9vo
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/eesti_elanikkonna_teadlikkuse_uuring_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas_2016.pdf?fbclid=IwAR1jli3290h-rfnZY97EC66mQdgO7OuAXC-y_CAgWXqR5JfSq6cnzc0Z9vo
https://tgeu.org/trans-rights-europe-central-asia-map-index-2019/
https://feministeerium.ee/mis-on-sugu
https://feministeerium.ee/mis-on-sugu-vol-2/
https://www.theguardian.com/culture/2014/nov/01/ethical-porn-fair-trade-sex
https://www.theguardian.com/culture/2014/nov/01/ethical-porn-fair-trade-sex
http://lft.ee/admin/upload/files/WHO_Euroopa_seksuaalhariduse_standardid.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/WHO_Euroopa_seksuaalhariduse_standardid.pdf
https://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/en/
https://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/en/
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/Lapses%C3%B5bralik%20tervishoid%20%28infoleht%20lapsele%29.pdf
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/Lapses%C3%B5bralik%20tervishoid%20%28infoleht%20lapsele%29.pdf

