JUHATUSE KANDIDAADID

EESTI SEKSUAALTERVISE LT

ESTLi liikmete poolt esitatud kandidaadid 2022 aasta

juhatuse koosseisu.

ESTLi lilkkmete aastakoosolek|22.04.20292



BETTI SIEDERMANN 27~

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

| 3petasin 2021. aasta augustis siinnitusabi ja giinekoloogic

residentuuri ja asusin t66tama Pelgulinna Stinnitusmajo

gUnekobogiQ osakonnas. Valvan lisaks Gks kord kuus

Rakvere haig|os.

Minu péhihuviks on labi residentuuri olnud g[jneko|oogi|ine

kirurgio ja olen end selle alaselt igok[ﬂgseH koolitanud ning

sooritanud Euroopa Giinekoloogilise Kirurgia Akadeemia
(European Academy of Gynaecological Surgery) esimese

taseme eksami.

ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ




BETTI SIEDERMANN 25~

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Teostan iganadalaselt kolposkoopia uuringuid ja kuulun
Festi Kolposkoopio Uhingusse. Residentuuri ajal tegin
regulaarselt vastuvatte LTKH Noortensustamiskeskuses ja
osalesin Seksuaalvagivalla kriisiabikeskuse tagavalvetes.

Festi Seksuaaltervise Liitu olen kuulunud 3 aastat ja olen ko

Festi Naistearstide Seltsi liige.

Olen valmis panustama Eesti Seksuaaltervise Liidu juhatuse

fodsse ning pc’Shimc’S’reJre edendamisse.

Betti Siedermann ESTLi lilkkmete aastakoosolek|22.04.2022



KAIRIT PARLIST J e

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT
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Tere, armsad Eesti Seksuaaltervise Liidu lilkmed!

Mina olen Kairit. Olen ema, §mmaemand, noortendustaja ja

vajadusel ka 8petaja. Seksuaaltervise Liidu ametlikuks

itk meks astusin alles 2021, aasto O|guses, aga Jrege|iku|+ olen
teiega seotud juba pea 10 aastat. Olen olnud Pelgulinno
noortekabinetis vastutav dmmaemand ning seksuaalharidus
on olnud tks stidameldhedasemaid teemasid. Et ndho
tervishoiusisteemist natuke suuremat piHi, rOdtasin enne
laste saamist ka Eesti Hoigekassos, kust sain kogemusi
seoses tervishoiupoliitikaga ning palju uusi teadmisi

+erV|5hO|USUS+eeml JUthlmlseSJr' ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ




KAIRIT PARLIST 5=

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Flu ja stida aga toob ikka praktilise dmmaemanduse juurde

tagasi - seetdttu asusin kaks aastat tagasi dpetama jéargmist
dmmoaemandate generatfsiooni Tallinna Tervishoiu
<6rgkoo|is, andes seal seksuaalkasvatuse I
contratseptsiooni alaseid tunde nii Glidpilastele kui projekti

caudu koolinoortele.

Hetkel teen vaikse koqogo Ammaemandate Nsuandeliinil

ndustaja t68d, et teadmised rooste ei ldheks. See t66 on
tdesti hingele! Elule lisavad viirtsi ka 3 aastane titar ja 11

L(UUHQ POocg.

ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ




KAIRIT PARLIST 5=

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Hariduse poo|e peoH, olen |6pe+0nuo| Ammaemanda eriala

ning teinud ka mogierrRroodi orgoniso+sioonikdi+umises
(tervishoiuasutuste juhtimise spetsialiseerumisega). Mind
koidavad lisaks dmmaemanduslikele teemadele foitumisega

seotud teemad ja tervishoiupoliitika. Hetkel koolitan end ka

ettevatluse vallas, aga eks ndaeb kuhu see tee viib. Ma olen
vist see igavene Oppija, sest mulle tdesti meeldib end harida
ning eks see ole noortendustaja t66s ka vago oluline.

Olen terve elu olnud ettevatlik ning kuulunud erinevatesse

orgonisahioonidesse.

ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ
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ESTL JUHATUSE KANDIDAAT
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Olen olnud ka kaks aastat vd|isu|i6pi|os+e|e Gritusi
korraldava MTU juhatuses. Need olid dlimalt arendavad ja
intensiivsed aastad. Lisaks té6tasin dmmaemanda 166
«Srvalt reisijuhina \/<'j|ieruo|engiJre reisidel, mistéttu olen

ugematu arv kordi kdinud Lapimaal ja Peterburis (juhuks

KU keegi reisindu tahab).

ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ
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KAIRIT PARLIST 9

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Festi Seksuaaltervise Liidu juhatusse tahan kandideerida

cuna tunnen, et saaksin anda omo panuse Liidu t86sse nii
akadeemiliste teadmiste kui pquﬁhse kogemuse vallas, olles
samas vdrske veri’. Olen kogenud tervishoidu Igas selles
tasandis (olin ise noor, olen olnud noortendustaja, olen

6pe+onuo| noortendustajaid ja olen ndinud ldhedalt

rahastuse ja korralduse pooH). Olen aktiivne, usaldusvadrne
Ie empooﬁhne ning valmis oma teadmisi I kogemusi

KkasuTama.

Paremat piHi mul ei olnud kui see, pea 5 aastat vana pi|Jr.

Aga loodetavasti ma nii po|ju ka vananenuo po|e, et

pdrise|us dra ei tunne ESTLi liikkmete aastakoosolek|22.04.20292
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ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Olen naistearsti ja noortendustajana téétanud juba tle

veerand sajandi. Minu suurteks kiindumusteks naistearsti

t66s on olnud labi aastate stinnitus ja noorte ndustamine.

Esimeseer O|€ﬂ pidOﬂUd |oobumo, seo|0| enam O|€I’1 SOOHUC]

pUhendudo just noorte ndustamisele.

Olen ise loonud noorte ndustamiskeskuse |o|o—\/irumo<:1|, mis

het
Tal

fele

kel kahjuks on oma 166 [8petanud, t66tanud Ladne-

Inna Kes<hoig|o Noorte Ndustamiskeskuses fe aidanud

e noorte ndustamise osa Seksuaaltervise Kliinikus, mida

juhin 2008. aastast alates.  ESTLi liikmete aastakoosolek|22.04.2029



dr MAIRI KAHA i

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Olen Eesti Seksuaaltervise Liidu |iige alates 1996. Aastast.

2003 - 2014 olin juhatuse liige ja 2006 - 2012 olin Liidu
presiden+.

Kuna olen aidanud arendada noorte ndustamise teenuseid
nii meil kui muj0|| (Moldova, Kérg&’)s’ran, Kazahstan), siis
tunnen, et vaatamata dinosauruse staatusele, olen valmis
panustamo Liidu juhatuses ja minu pikdajahseer kogemuseer

antud Jré’><’j|o€>||u| vaiks sellest ka abi olla.

ESTLi liikmete aastakoosolek]|22.04.2022




GERASSIMENKO

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Pahihariduselt olen eesti ja vene fi|o|oog, Spin praegu lartu
Ulikoolis osihholoogiat, teen teadustésd Tallinna Ulikoolis ja
Spetan lTartu Jaan Poska Gumnaasiumis. Aastal 2018 labisin

ESTLi seksuaalhariduse koo|i+ojo koolituse ning olen

Spetanuoc seksuaalharidust 6pi|ds+e|e, 6pe+dj0+e|e

apsevanematele ja lastega tédtavatele spetsialistidele ile

- esti, korraldanud soonormide osalusteatri eesti- I

venekeelseid lavastusi.
ESTLi liikmete oos+okooso|ek|QQ.O4.QOQQ




OLGA (LjoSka) 9
GERASSIMENKO .

ESTL JUHATUSE KANDIDAAT

Olen vene keelde talkinud ja toimetanud ESTLi 8ppe- ja

teatmematerjale seksuaalvagivallast, erivajadustega laste

seksuaalsusest, soolisusest ja seksuaalhariduse Sdpetamisest.

Sotsiaalkindlustusameti kaudu Spetan Eesti spe+si0|is+i|e
SENSOA |i|ousUereemi. Eraproksises (QU Gerro) olen
ndustanud |opsevonemaid laste- ja noorte
seksuaalkaitumisele reageerimise kisimustes. Hindan kérgeH
ESTLI péhiméﬁeid ja eesmdrke ja olen valmis neisse

juhatuse lilkme todga panustama.
ESTLi liikkmete aastakoosolek|22.04.20292




