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ANGELIKA MARIA PLOOMAN

Tere!
Olen Angelika Maria Plooman.

Tootan hetkel opetajana Avatud Koolis, kus
minu pohiliseks sihtruhmaks on algklasside
opilased. Lisaks igal mneljapaeval saavad
seksuaalharituks 7—9. klassi  Opilased.
Opetajana on mul ligikaudu seitsmeaastane

tookogemus ning olen Opetanud Opilasi
vanuses 5 kuni 19 eluaastat.

Viimased neli aastat olen aktiivselt tegelenud teaduspohise
seksuaalhariduse edendamise ja Opetamisega.

Olen Eesti Seksuaaltervise Liiduga (ESTL) seotud alates eelmisest aastast,
mil osalesin noorte vagivallaennetuse koolitusel, mis toimus nii Tartus
kui ka Lublinis. Kuigi olin juba varem ESTLI tegevusel aktiivselt silma
peal hoidnud, kujunes just selle koolituse kaudu tihedam kontakt liidu
litkmetega ning mul avanes voimalus liituda ESTL organisatsiooniga.
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ANGELIKA MARIA PLOOMAN

Seksuaalhariduse edendamine on minu jaoks suidamelahedane teema -

seetottu olen loonud ka Instagrami konto @yhisekskond, mille kaudu
jagan teaduspohist infot seksuaalsuse ja seksuaalvagivalla ennetuse
teemadel. Lisaks viin labi koolitusi nii Opetajatele (nii lasteaia- ja
koolidpetajad) kui ka opilastele.

Olen julge, initsiatiivikas, oskan
juhtida erinevaid meeskondasid, olen
hooliv ja stisteemne - tanu antud

omadustele on mind esitatud Aasta

Opetaja nominatsioonile.

Mulle meeldib talisuplemine, hea
seltskond ning talisuplus hea
seltskonnaga :)



JAANA BELOW

Tere

rohkem el.

endale mantliparija leida ja ES
katesse sujuvalt ule anda.
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Mina olen Jaana ja millegiparast kandideerin ma jalle ESTL
juhatusse, kuigi ma juba mitu aastat olen moelnud, et

Aga nuud kull kandideerin viimast korda ja eesmargiks on

L headesse ja voimekatesse

Olen jatkuvalt naistearst-noortenoustaja (asukohad natuke

on aja jooksul muutunud) ja veebinoustaja ( pausikestega),
ja meeldib end nii seksuaaltervise kui gunekoloogia vallas
nii siin kui mujal pidevalt taiendada.
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Terel

HANNA GRETE REBANE %

Uu Soovin kandideerida ESTL-i juhatusse, sest mul on kull

ULGAR'A 2a kogemust seljataga, aga veel palju, mida oppida!

o,

\ Olen juhatuse noorliikmena saanud YSAFE-i liikmeks ja

§\ rahvusvahelistel konverentsidel oma maailmapilti
taiendanud. Mul oleks hea meel seda teerada jatkata,
tuua teistelt sarnase taustaga organisatsioonidelt haid
nippe meilegi ja meie ESTLI kaudu ise kasvada.
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KATRIN SALUNDI 7

Tere,
Mina olen Katrin Salundi.

Alustasin ca 10 aastat tagasi Katrin Pahkana siin seksuaaltervise liidus tood
turunduse ja kommunikatsiooni projektijuhina.

Selle aja jooksul on toimunud palju ponevat, sh mitu edukat projekti nii Eestis
kui valismaal. Koos Optimisti ning liidu liikmetega korraldasime maletatavasti
kampaania #14poleokei, mis tdi meile mitmeid auhindu, sealhulgas Cannes'i
pronksldvi. Muidugi sai ka eesmark taidetud ja Eestis seadus muudetud.
Oleme ka seitse aastat jarjest valinud aasta seksuaaltervise edendajat, tuues
sellega meediasse olulisi teemasid ja sbnumeid, et seksuaaltervisele rohkem
tahelepanu poodrata.

/ aastatel olen liidus ka koolitaja ning osalusteatrite labiviija olnud.

Minust on saanud selle aja sees Pahka asemel Salundi ja kahe lapse ema.

Olen varasemalt ka juhatusesse kuulunud, aga IPPFi reeglitele vastavalt ei
tohi kontori to0taja samal ajal juhatuses olla.

Tanaseks ma enam kontori tootaja ei ole, aga oma motetest seksuaaltervise
teemasid ikka valja ei saa.
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LIISA LARM

Tutvustan end eeskatt kui vaga (seksuaal-, inimkeha- ja
inimsuhete)uudishimulikku naist ning sellest on suuresti kantud ka minu
tanased haridus- ja karjaarivalikud.

Olen I6petanud Tartu Ulikooli terviseteaduste magistriGppe flsioteraapia
erialal ning 2023. aastast olen sertifitseeritud seks coach.

Tootan igapaevaselt sertifitseeritud seks coachi, seksuoloogi ning
seksuaalkoolitajana (sh ESTI koolitajana). ESTL liidu koolitaja ja liige olen
alates suvest 2019. Viimased 2 aastat olen ka aktiivhe ESTL juhatuse liige.

Minu sudameasjaks on kaasaegne ja mitmekesine seksuaalharidus ja -
haritus noortele ja taiskasvanutele. Tootan, et tésta inimeste
seksuaalteadlikkust, aidata neil moista enda kehade toimimist ning
mitmekesisust ning toetada neid elamast oma habi- ja tabuvaba
(seksuaal)elu taiel rinnal.

Lisaks olen Eestis loodud, arendatud ja toodetud
seksuaalkosmeetikabrandi LaLuub! lovecare kaaslooja.
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MARGUS VEEM

Margus on Viljandi Haigla psuhholoog, kelle uheks
erioskuseks on ebakohase seksuaalkaitumisega
Inimeste noustamine.

Eesti Seksuaaltervise Liidu tegemistega on ta seotud
olnud ule viie aasta. Viimase kahe aasta jooksul on ta
ESTL juhatuses tegelenud peamiselt finantside
teemaga, seistes selle eest, et Liidu vara paris vaartust
el kaotaks ja ka tulevikus oleks liidul varasid, mida
hallata. Sama teemaga on ta valmis tegelema ka
edaspidi.

Margus elab Tartus ja nagu juuresolevalt pildilt naha,
jouab Tallinnasse pigem harva.

Jargmine uldkoosolek Tartusse palun!
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RITA HOLM

Olen Rita Holm. Oma seksuaalhariduse sain Soomest. Oppisin
sihtasutuses SEXPO seksuaalkasvatajaks ja seksuaalnoustajaks.
Kuulun ka Soome Seksuoloogia Liitu ja Eesti Akadeemilisse
Seksuoloogia Seltsi. Olen olnud Seksuaaltervise Liidu juhatuse
lilge.

Koolitamisel olen spetsialiseerunud algklassidele, lasteasutustele ja
intellektipuudega inimestele.

Olen tolkinud seksuaalkasvatuse ja seksuaalsuse alast kirjandust
soome keelest eesti keelde, esinenud meedias ja kirjutanud
seksuaalkasvatuse ja seksuaalvagivalla alaseid artikleid.

2019 aastal loin ja juhin siiani lapsena seksuaalvagivalda kogenud
Inimeste tugigruppe.

Minu tood on tunnustanud president ja justiitsminister
seksuaalvagivalla ennetuse auhinnaga.

Olen ka Seksuaaltervise Liidu noorte noustaja.

Minu sudameasi on panustada laste ja noorte seksuaalharidusse ja
seksuaalvagivalla ohvrite aitamisesse.
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SUSAN KOLDE

Olen Susan Kolde, Eesti Seksuaaltervise Liidu ja Tartu Ulikooli
Kliinikumi koolitaja. Minu too keskmes on teaduspdhise ja
noortesdbraliku lahenemise edendamine, mis on minu jaoks sugavalt
tahendusrikas ja oluline. Alates eelmisest sugisest on mul ka
seksuaalnoustamise baaskoolituse tunnistus ning jatkan aktiivselt
enesetaiendamist, et olla kursis kdige uuema ja olulisema infoga
selles valdkonnas.

. N Usun, et suudaksin anda juhatuse to0sse vaartusliku panuse. Hoolin

Susan Kolde

5 wo ol siiralt inimeste heaolust ning sellest, millises suunas valdkond

has suce
ccessfully compltid Sexpery

N co. o\ Eestis liigub. Soovin kaasa radkida nii arengutes kui ka selles,

kuidas jouda paremini erinevate sihtruhmadeni. Olen aruteludes alati
aktiivne, kuulav ja koostoole orienteeritud. Juhatuse liikmena soovin
aidata kaasa liidu eesmarkide elluviimisele ning tugevdada veelgi
meie

organisatsiooni moju ja nahtavust

Kohtumiseni koosolekul
Susan Kolde
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TRIINU TINTS

Terel

Tootan inimestega vaimse tervise valdkonnas. Olen oppinud
raseduskriisi ndustajaks ning tootan TUKis sellenimelisel
ametikohal. Lisaks opetan Viljandi Kutseoppekeskuses
Inimeseopetust ja suhtlemist. Olen suuna votnud
seksuaaltervise valdkonda, labisin eelmisel aastal
seksuaalnoustaja baaskoolituse, praegu taiendan oma
teadmisi seksuaalnoustamise jatkukoolitusel.

Soovi korral saab minu tegemistega lahemalt tutvuda
triinutints.ee lehel.



http://triinutints.ee/

