Inimoiguste kaitse ja edendus
tervisholususteemis:
tervisholutootajad, lapsed &
vanemad

ESTL=i Smvekook 2020





mailto:liiri.oja@gmail.com
http://www.liirioja.com
mailto:liiri.oja@gmail.com
http://www.liirioja.com




_ “Valus el tohi olla, aga
L = natuke ebamugav kill”




9:00-10:30 | osa
10:30-10:45 paus
10:45-12:15 |l osa









Valgevene, august 2020



Rahvusvaheline
inimoiguste
siisteem = - -> |

1948

YD 1991 1992

inimoiguste | _ _ . _ _ _ __o, PS e,
susteem

Piinamise vastane konventsioon (1991)
Lapse oiguste konventsioon (1991)

Euroopa inimdiguste konventsioon (1996)
Konventsioon naiste diskrimineerimise koigi vormide
likvideerimise kohta (1991)

Puuetega inimeste oiguste
konventsioon (2012)



§ 18. Kedagi ei tohi piinata, julmalt voi vaarikust alandavalt kohelda
ega karistada.

Kedagi ei tohi tema vaba tahte vastaselt allutada meditsiini- ega
teaduskatsetele.

§ 28. Igauhel on oigus tervise kaitsele.

§ 41. Igauhel on oigus jaada truuks oma arvamustele ja
veendumustele. Kedagi ei tohi sundida neid muutma.
Veendumustega ei saa vabandada oiguserikkumist.
Kedagi ei saa veendumuste parast votta oiguslikule vastutusele.



Inimesed el utle tavaliselt “minu
oigus tervishoiuteenusele el olnud
tagatud”, vaid raagivad
kogemusest.



“Esimest korda oli arsti Juures tunne,
et el pea oma valitud rasedusvastast
vahendit kaitsma voi oigustama ja

minu valik on toepoolest minu valik.”



“tundsin valu”

“mul oli habi”

“mind ei kuulatud”

“mind el voetud tosiselt”

“koik teised ka kuulsid, mida arst
raakis”

“saln noomida”
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Aga miks siis raakida just
iInNimoigustest?



1. Oiguslikult (vastutus)

2. (Rahvusvahelised) siduvad standardid



3. Inimoigused on

oigused:

el pea “valja teenima” viisakuse, hea
sudame vmt.



4. See, millised kiisimused on inimoiguste
Kusimused, naitab, kuidas suhtume

Inimene on ise suudi/laisk;
ebaonne kusimus (“one bad apple’) voi
susteemne probleem?










Naide: roma vahemusse kuuluvate naiste
sundsteriliseerimine Slovakkia haiglates



Naide: inimoigused ja keelekasutus



menstruatsioon

nauding

kliitor

vulva, vagiina

peenis

vaginaalne penetratsioon
seksuaaltervis






suutus”
“kuupuhastus”
“halvad paevae
“neitsilikkus”
“transs&ksuaal”
“m ais vastuvotul autist”
“gelpaar”




ulistamine ohtlik?

Q Marie Abel e Hedda Lipp
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Miks on suutuse ja neitsilikkuse

lihaspinge, mida voib pohjustada esimese penetratiivse vahekorraga kaasnev arevus ja puudulik
kommunikatsioon partnerite vahel. Viimasele on omakorda aidanud kaasa thiskondlik kollektiivhe
vaikimine naiste seksuaalsuse ja naudingu teemadel ning puudujaagid seksuaalhariduses. Selle
asemel, et raakida suhtlemisest, turvalisusest ning kehalisest autonoomiast, raamitakse
seksuaalkaitumine “neitsinaha purunemise” ja “suutuse kaotamise” juttudega.
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Tulemused naitavad,
et vaid pooled kutsutud

naistest jduavad soel-
uuringule. Milles voib
olla pohjus?
Soeluuringul osalemine eeldab
naistelt arusaamist uuringu
eesmargist ning samuti oma
tervise vaartustamist. Enamasti
takistab regulaarset soeluuringul
kdimist vihene teadlikkus

énnetatava haiguse mojust

el_ tervisele. Tervete inimeste

on

Motetes ei ole haigused
tavaliselt esikohal ja sdeluu-
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Kuidas voiks neid naijs;
julgustada, et nad
osaleksid séeluuringul?
Soeluuringutel osalemine peaks
olema harjumusliku tervise-
kditumise osa, nagu kite pese-
mine vOi regulaarne liikumis
Proovi vétmine on kiire jevalut
ning ka normist erineva tulemuse
korral piisab enamasti saged:
semast jalgimisest voi vaikesest -
kirurgilisest protseduurist ema-
kakaelal. Kindlasti peaks oma
lahikonnas véitlema oma ter-
vise olulisust vahendavate aru-
Saamade vastu - iga inimene on
tervist vaart!
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- “Ma lahen homme
tervishoiutootajatele
Inimoigustest raakima.”

- “Oota—miks!?”



1. Demustifitseerimine: inimoigused ei ole
“Juristide parusmaa”



2. : Inimoiguste kaitse susteemi
tundmine (definitsioonid, asutused, loogika) annab
voimaluse selles susteemis tegutseda.



3. Oma too motestamine;
too sidumine inimoiguste kaitsega ===




Varasemad Hierarhia, / Tervishoiutootaja
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Mida susteem vaartustab? Kes on susteemis
“edukas”?



Indiviidikeskne lahenemine:
tervishoiutootaja vastutab nii enda kui ka
natsiendi heaolu eest (seega teeb ka
otsused, kalkuleerib riskid).



/Kui ammaemandad joonduvad institutsionaalse
ulestandardiseerimise, kontrolli ja aarmusliku riski
valtimise narratiividega keskendudes seejuures
ainult beebile, muutuvad naised nende jaoks

. Kedagi, kes on “nahtamatu”, voib
ignoreerida, vaarkohelda./

Allikas: S. Downe & N. Stone “Midwives and midwifery. The need
for courage to reclaim vocation for respectful care” Raamatus:
Childbirth, Vulnerability and Law. Exploring Issues of Violence and
Control, toim. C. Pickles & J. Herring (2020). Télge: L. Oja



/Standardiseerimist nahakse kui ratsionaalse

motteprotsessi tulemust ja seega eeldatakse
automaatselt, et

- sellest saab midagi, mida
“professionaalid teevad” jJa seega omakorda
“professionaalsuse” eetiline etalon./

Allikas: S. Downe & N. Stone “Midwives and midwifery. The need
for courage to reclaim vocation for respectful care” Raamatus:

Childbirth, Vulnerability and Law. Exploring Issues of Violence and
Control, toim. C. Pickles & J. Herring (2020). Télge: L. Oja



/Inimesed, kes el sobitu standardisse, muutuvad
ebamugavaks, neid nahakse tulinorijatena./

Allikas: S. Downe & N. Stone “Midwives and midwifery. The need
for courage to reclaim vocation for respectful care” Raamatus:

Childbirth, Vulnerability and Law. Exploring Issues of Violence and
Control, toim. C. Pickles & J. Herring (2020). Télge: L. Oja



/Susteem ootab, et ammaemandad mojutavad/
distsiplineerivad naisi tegema “oigeid”
valikuid./

Allikas: S. Downe & N. Stone “Midwives and midwifery. The need
for courage to reclaim vocation for respectful care” Raamatus:
Childbirth, Vulnerability and Law. Exploring Issues of Violence and
Control, toim. C. Pickles & J. Herring (2020). Télge: L. Oja



Vahe kuulamist, sest vahe aega ja
kuulamist el vaartustata.



“(Motle ja) arva vahem”:

kellele ikka on vaja nn ?
(vt ka “aktivist”, “feminist” jne)
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Naistearst Kai Haldre? poliitikud naljatlevad
Seksuaa tervise ule kohmetusest ja Mis podcasting? | MP3 | KUKU.ee | Vana arhiiv (wma, -> 2008)

enesekaitsest (51)
! IntervjuuN\Dr. Jaana Belo

A

Anna Teele Orav f v . .
& rahvusvaheline rasestumisvastaste
vahendite paev

Avaldatud: 26. september 2019

‘ Dr. Jaana Below — rahvusvaheline rasestumisvastaste vahendite paev
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Kai Haldre ia Mariiaana Siimson. Rasestumisvastastest vahenditest



Feminist Midwife Scripts: Contraception feminist midwife
Options

A Little About Me
fm | feminist midwife

https://www.feministmidwife.com/


https://www.feministmidwife.com/
https://www.feministmidwife.com/

Inimoiguste t00 on seega too
ebavordsuse, voimudunaamikate,
privileegide, stereotuupidega.




Situatsioonianaluus



1/4

Alana laheb naistearsti vastuvotule. Kabinetis on kolm
Inimest - lisaks naistearstile dr Kendrale veel ode Paju ning
arstiteaduse 5. kursuse uliopilane Madis.

Alana sisenedes utleb dr Kendra: “Tere, tana on meid siin siis
natuke rohkem - Madis on alles arstiks oppimas, aga meie
haigla vaartustab tulevaste arstide valjaoppesse

panustamist ja Madis on meil vaga tubli, seega on koik hasti,
eks?”.

Alana ei oska kohe nii akki midagi vastata, kuid kuna koik
ruumisolijad naeratavad lahkelt, siis tundub talle, et ju peab

nii olema. Dr Kendra vaatab korraks arvutisse ja utleb: “Tulite
PAP-testi tegema, jah?”.



2/4

Alana noogutab. Dr Kendra viipab gunekoloogilise
labivaatuse tooli suunas ning utleb: “Hasti, aga votame siis
alakeha paljaks ja istume tooli ning teeme selle kahku ara”.

Alana jaoks on PAP-testi votmine keeruline kogemus, kuna 7
aastat tagasi kasutas Alana toonane elukaaslane tema kallal
vagivalda. Alana tunneb aga, et kolmele inimesele korraga el
taha ta seda raakida ning loodab, et ehk laheb seekord
onneks.



3/4

Kui Alana on juba toolis ning dr Kendra tooli korval istumas,
kutsub dr Kendra Madise lahemale ja utleb talle: “Noh, vaata nuud,
kuidas see protseduuri votmine kaib”.

Dr Kendra utleb: “Nii, polved nuud lahti!” ja alustab peegli
sisestamist. Alanal on vaga valus ja ta utleb: “Vaga valus on,
oodake korraks”. Ode Paju touseb korraks arvuti laua tagant pusti
ja pakub: “Akki saame vaiksemat peeglit kasutada?”. Dr Kendra
vastab: “Ei ole nuud hullu, peaaegu ongi juba valmis, kohe saab
labi”. Alana suleb silmad ja avab need dr Kendra sonade peale:
“Nii, saigi tehtud, rohkem el piina. Oli siis valus?”. Alana noogutab.



4/4

Uliopilane Madis lisab: “PAP-testi tegemine on sama oluline
ja lihthe nagu katepesu, aga paljud naised millegiparast el
Ilmu kohale soeluuringutele”. Alana utleb: “On palju naisi,
kKes el lahe PAP-testi tegema, sest see on nende jaoks vaga

ebameeldiv kogemus”.

Dr Kendra: “No ebameeldiv voi mitte, aga see on vajalik.
Aga hea kull, tanaseks on siis koik. Saadame siis meili peale
tulemused, eks. Oli akki kusimusi? Ei? Okei, head aega”.



kKaardistamine




Kuidas hindan enda voimu: mil maaral saan
uhiskonnas/asutuses muutust luua?



“Plaanitavate intervjuude eesmark on valja
selgitada, millisena naevad eri valdkondade ja
generatsioonide Eesti tervishoiutootajad enda rolli
Inimaoiguste kaitsel-edendamisel”.

Intervjueeritavad: Eestis tootanud vbi hetkel téotavad
tervishoiuté6tajad. Osalema on oodatud ka pensionile lainud
tervishoiutbotajad.

Intervjuu teemad on toodud punktis nr 3. Intervjueeritav annab enne
intervjuu algust kirjaliku néusoleku tema vastuste kasutamiseks
teadustooks. Intervjueeritav voib intervjuu jooksul imber mbelda ja
intervjuu katkestada. Intervjueeritavatele tagatakse anonttmsus ning
vastuseid kasutatakse teadustooks.

ﬁii 20 minutit; tdpne kestus oleneb vastajast, kuid
aficti-intervjuuga, kus intervjueeritav saab omas tempos

reflekteerida.

In*erviwd#%oimumisaeg: kokkuleppel (méarts-mai 2020)

“fervish

Finimoiguste

kaitsel ja edendamisel” 2020



1. Millisena naete enda kul tervishoiutootaja rolli
iInimoiguste kaitsel, edendusel”?

2. Kuidas on teie toOtamise aja jooksul
tervishoiutootaja roll Eesti Uhiskonnas muutunud?

3. Kas teie professionaalne/erialane ettevalmistus on
aldanud/aitab seda rolli taita?

4. Milline tookeskkond on vajalik, et
tervishoiutdotajad saaksid inimoigusi kaitsta ja
edendada?



“Mental Health Functioning in the Human Rights Field:
Findings from an International Internet-Based Survey”

“19% appeared to have PTSD, 19% had significant symptoms associated
with PTSD, 15% seemed to be experiencing depression, and 19% reported
burnout. These rates are comparable to rates found among first responders
and even combat veterans. The advocates were often exposed to secondary
and primary trauma through interviewing survivors and witnesses (89%),
visiting sites of violations (63%), and witnessing violence (34%) or grave
deprivations of basic needs (79%). A full 20% had been threatened with being
beaten, taken hostage, or detained in connection with their human rights
work, and 20% had actually experienced one or more of these abuses.”

Allikas: “Mental Health Functioning in the Human Rights Field: Findings from an International Internet-Based Survey” A. Joscelyne et al.
PLOS ONE (2015). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0145188

Valim: 346 individuals currently or previously working in the field of human rights completed an internet-based survey regarding trauma
exposure, depression, posttraumatic stress disorder (PTSD), resilience and occupational burnout.



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0145188
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0145188

Miks on inimoiguste kaitse too raske?






raakimine tekitab inimestes
ebamugavust, vastumeelsust.



Inimoiguste t00 on toO:
neile, kes harjunud, et “nii on alati tentud”,
tundub muutus, kriitika ebaoiglane.



Inimoiguste t00 on
iInimeste harjumuste (st harjumusparase)
“lohkumine” on enamasti ebapopulaarne/tuttu/

ohtlik.



Inimoiguste t00s on ,
muutus el ole “piisav’.

Lucia Nader: “In some cases we have important results, but we
don't have structural and lasting changes”.



Inimoiguste toos keskendume enamasti
: need lood on meile iga paev
kattesaadavad.

Inimoiguste t00 on , €l saa otsa (hn

oovalved) & korduv (sina ehitad, keegi
lohub...).

Inimoiguste t00s on onnestumisi keeruline



Inimoiguste too tahendab sageli (Uksildast)
/ votmist - koik
Inimesed el saa/taha kaasa aidata.



“It's MY vagina”

https://youtu.be/p6B61vSdfAg



https://youtu.be/p6B61vSdfAg
https://youtu.be/p6B61vSdfAg




Laste oigused







Kuidas suhestuvad laste oigused ja inimoigused?



Miks on vaja raakida eraldi laste oigustest?

Millised mojutavad laste
oiguste kaitset?



PS! Laste oigused pole “taiskasvanute hea

~ 1

tanhte valjendus” voi “kingitus”.



URO lapse diguste konventsioon (1989; jdustus EE suhtes 1991)

Lastekaitseseadus (joustus 2016)



aste ja noorte Oigused

Eestis loodi lasteombudsman 19. martsil 2011. aastal, kui 6iguskantslerile pandi
lapse Oiguste kaitse ja edendamise ulesanded. Lasteombudsmanina tegutsemise
aluseks on diguskantsleri seadus, mis utleb, et diguskantsler taidab lapse Giguste
konventsiooni artiklist 4 tulenevalt lapse oOiguste kaitse ja edendamise
Ulesandeid. Lasteombudsmani Glesannete taitmiseks on Oiguskantsleri
Kantseleis laste diguste osakond, kus tootab 5 inimest.

S6na ombudsman parineb Skandinaaviast. Ombuds tahendab odiguste kaitsjat

ja man inimest, kelle Gigusi kaitstakse. Ombudsman on soéltumatu ametimees, kes kaitseb inimese voi
iInimeste Oigusi suhetes riigiasutuste, kohaliku omavalitsuse asutuste ning teiste avalikke Ulesandeid
taitvate inimeste ja asutustega. Lasteombudsman kaitseb laste Oigusi suhetes avalikke ulesandeid taitvate
iInimeste ja asutustega. Lapse diguste konventsiooni jargi on lapsed koik alla 18-aastased inimesed, isegi
kui neist raakides kasutatakse erinevaid moisteid nagu rinnalaps, imik, vaikelaps, noor vms.

Lasteombudsmani tlesanded on:
» seista selle eest, et kdik inimesed austaksid laste digusi ning lahtuksid lapse parimatest huvidest;

» lahendada lapse 6igusi puudutavaid avaldusi suhetes avalikke Ulesandeid taitvate inimeste ja asutustega;
» kontrollida lapsi puudutavate digusaktide vastavust seadusele ja pohiseadusele;

» tutvustada lapse Gigusi;

» juhtida erapooletult tahelepanu lastekaitse probleemidele;

» korraldada lapse digustega seotud uuringuid;

» aidata lastel ja noortel tostatada neile olulistel teemadel diskussioone Uhiskonnas.

https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused



https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused
https://www.oiguskantsler.ee/et/laste-ja-noorte-%C3%B5igused
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Avaleht / Statistika ja uuringud

Statistika ja uuringuo

<< tagasi laste ja noorte diguste lehele
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statistika-ja-uuringud



Kes on “laps™?



Artikkel 1

Kaesolevas konventsioonis moistetakse lapse all iga alla 18 aastast
inimolendit, kui lapse suhtes kohaldatava seaduse pohjal ei loeta teda
varem taisealiseks.

§ 3. Seaduse kohaldamisala

( (2) K&esolev seadus peab lapseks iga alla 18-aastast isikut. Kui isiku
vanus ei ole teada ja on pohjust arvata, et ta on alla 18-aastane,
kasitatakse isikut lapsena, kuni ei ole toendatud vastupidist.



Artikkel 12

1. Osalisriigid tagavad lapsele, kes on voimeline iseseisvaks
seisukohavotuks, oiguse valjendada oma vaateid vabalt
koikides teda puudutavates kusimuste, hinnates lapse vaateid
vastavalt tema vanusele ja kupsusele.

2. Selleks antakse lapsele voimalus avaldada arvamust, eriti
iIgas teda puudutavas kohtu- ja administratiivmenetluses, vahetult
VOI esindaja voi vastava organi vahendusel siseriiklikele
protsessinormidele vastavalt.



§ 5. Lapse oiguste ja heaolu tagamise pohimotted

Lapse oiguste ja heaolu tagamisel tuleb |ahtuda jargmistest
konventsioonis satestatud pohimotetest:

1) igal lapsel on stnniparane oigus elule, ellujaamisele ja arengule;

2) igal lapsel on oigus vordsele kohtlemisele ilma igasuguse
diskrimineerimiseta;

3) koigis lapsi puudutavates ettevotmistes tuleb esikohale seada lapse
huvid;

4) igal lapsel on oigus iseseisvaks seisukohavotuks koigis teda
puudutavates kisimustes ning oigus valjendada oma vaateid.


https://www.oiguskantsler.ee/et/statistika-ja-uuringud
https://www.oiguskantsler.ee/et/statistika-ja-uuringud

§ 21. Lapse huvidest lahtumine

(1) Koigi last mojutavate otsuste vastuvotmisel, vastu votmata jatmisel ning otsuse
kavandamisel eri voimaluste vahel valimisel (edaspidi koos otsuste tegemine) tuleb selgitada
valja lapse huvid ning lahtuda otsuse tegemisel nendest kui esmatahtsast kaalutlusest.

(2) Lapse huvide valjaselgitamiseks tuleb:

1) selgitada véalja koik asjassepuutuvad lapse olukorra ja isikuga seonduvad asjaolud ning muu
informatsioon, mis on vajalik, et hinnata otsuse moju lapse oigustele ja heaolule;

2) selgitada lapsele kavandatava otsuse sisu ja pohjuseid, kuulata laps ara tema vanust ja
arengutaset arvestades sobival viisil ning votta lahtuvalt lapse vanusest ja arengutasemest tema
arvamus arvesse Uhe asjaoluna huvide valjaselgitamisel;

3) koiki asjassepuutuvaid asjaolusid kogumis hinnates kujundada pohjendatud seisukoht lapse
huvide kohta seoses kavandatava otsusega.

(3) Kui lapse huvid erinevad lapse arvamusest voi muul pohjusel tehakse otsus, mis ei Uhti
lapse arvamusega, tuleb selgitada lapsele tema arvamuse arvestamata jatmise pohjuseid.



“Artikkel 12 el tahenda vanemlike oiguste kaotust, vaid
seda, et me kohtleme lapsi Ja loome

, mis lubavad neil ennast efektiivselt
valjendada ja mell neid efektiivselt kuulata™.

(Melton, G. “Treating children like people: A framework for research and advocacy”. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology 34 (4) 2005).



e \/oimalust oma arvamust ja seisukohti valjendada. See
voib tahendada tervishoiu kontekstis nt, et tehakse
(rahulolu) , Kus vastajateks on lapsed ise,
lapsed on kaasatud

Lunady, L. “*Voice’ is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations
convention on the rights of the child”. British Educational Research Journal 33 (6) 2007.



RAKENDUSLIKU
ANTQOPOLOOGlA
KESKU |

Eurcopa Lit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

Ehti Jarv, Kaia Beilmann, Elis Kaljuvee, “Laste
ligipaasetavuse uuring” (2020).

Laste ligipaasetavuse uuring

Uuringu raport


https://www.sm.ee/sites/default/files/laste_ligipaasetavuse_uuring.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/laste_ligipaasetavuse_uuring.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/laste_ligipaasetavuse_uuring.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/laste_ligipaasetavuse_uuring.pdf

Noorema vanuseruhma jaoks on moned - nad jaksavad
neid vaevu ise lahti lUkata voi tommata. Seetottu proovib laps sisse minna
juba valksemast tekkivast vahest, aga siin on oht ukse vahele jaada.

— talvejopede alt on lastel
keeruline naiteks oma kehalise kasvatuse riideid katte saada.

Puudulikud disainilahendused annavad voimaluse tembutamiseks ja

(nt tualetis pannakse kabiiniuksi seestpoolt lukku, et
keegi sinna sisse el saaks, voi keeratakse lukust lahti, kui keegi seal
parasjagu sees on).



e Et lastega raagitakse otse, mitte “lUle peade”
nende vanematega.

e Et liigutakse perekeskselt mudelilt
lapsekesksele mudelile. Lapse huvid, mitte
pere huvid.

Lundy, L. “Voice’ is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations
convention on the rights of the child”. British Educational Research Journal 33 (6)
2007.



e | ast kuulab asjassepuutuv inimene, st tal on asjakohane
kKuulajaskond.

¢ Joimub aktiivhe kuulamine: uks probleem on tervishoiutootajate
valjaope. Aktiivne ja sisuline kuulamine ei ole midagi, mis tuleb
“iseenesest”. Seda tuleb oppida, sellele tahelepanu poorata.

Lundy, L. “Voice’ is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations
convention on the rights of the child”. British Educational Research Journal 33 (6)
2007.



e Kuulamisel on tulemus, moju.

Lundy, L. “Voice’ is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations
convention on the rights of the child”. British Educational Research Journal 33 (6)
2007.



Artikkel 24

1. Osalisriigid tunnustavad lapse oigust voimalikult heale
tervisele ning ravivahenditele ja tervise taastamisele. Osalisriigid
pulavad tagada, et Ukski laps ei jadks ilma oigusest niisugustele
tervishoiuteenustele.



Euroopa Noukogu korraldatud

kaigus kusiti 22 riigi lastelt, mida nad tahaksid muuta
tervishoiususteemis.

Laste arvates peaksid tervishoiutootajad:
® olema nendega sobralikumad (54,6% vastanutest),
® nendega rohkem raakima (60,3% vastanutest)

® neid rohkem kuulama (67,8%)
e 80,9% vastanutest leidis, et nad vajavad pohjalikumaid selgitusi.

http://www.each-for-sick-children.org/images/2015/EU Council Child Friendly Healthcare Final Report English version 1.pdf



http://www.each-for-sick-children.org/images/2015/EU_Council_Child_Friendly_Healthcare_Final_Report__English_version__1.pdf
http://www.each-for-sick-children.org/images/2015/EU_Council_Child_Friendly_Healthcare_Final_Report__English_version__1.pdf

Rootsi uuring (2020)

Oed t6id vilja, et med. dokumentidesse polnud véimalik kirjutada
kohta: milline oli lapse reaktsioon protseduurile, kas
nad vajasid veenmist, kas oli vaja nt sules hoida jmt.

Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care encounter
needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22]. Health Expect.
2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060); Valim: 10 last, 13 éde pediaatriakliinikus.



Oed t6id vilja, et lapsevanem on oluline
koostoopartner, “parents sometimes
left no room for their child to speak™.

Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care encounter
needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22]. Health Expect.
2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060); Valim: 10 last, 13 éde pediaatriakliinikus.



: anda lapsele voimalikult palju
otsustusoigust ka lihtsates/vaikestes asjades - nt “mis
varvi plaastrit sa soovid?” voi oeldes neile otse “sa
void kova haalt teha, kui sul on valus/ebamugav/sa
kardad”.

Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care encounter
needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22]. Health Expect.
2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060); Valim: 10 last, 13 éde pediaatriakliinikus.



: kasutati, aga vastavalt
reeglitele.

- St prooviti, aga kui el toiminud, siis el
Korratud.

- Ainult uks tervishoiutootaja korraga ja kui
pole eluohtlik olukord, siis anda lapsele ja
vanemale voimalus protseduur/test edasi
lUkata.

Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care encounter
needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22]. Health Expect.
2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060); Valim: 10 last, 13 éde pediaatriakliinikus.



Uks pohijareldus édede intervjuudest: 6ed teadsid,
kuidas rakendada LOK-i praktikas, kuid puudu olid
selleks vajalikud :

Probleemid: ajapuudus, stressirikas tookeskkond
mojus halvasti loomingulisele, paindlikule ja
Individuaalsele lahenemisele.

Probleemid ka fuusilise keskkonnaga - disaini
kusimus.

Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care encounter
needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22]. Health Expect.
2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060); Valim: 10 last, 13 éde pediaatriakliinikus.



Lapsed, kes el tea, mis hendega Ja keda pole
eakohaselt informeeritud, kogevad enam arevust ja stressi.

Negatiivsed kogemused mojutavad aga omakorda paranemist ja

Bray, L., Appleton, V. and Sharpe, A. (2019) “If | knew what was going to happen, it
wouldn’t worry me so much’; Children’s, parents’ and health professionals’ perspectives
on information for children undergoing a procedure’, Journal of Child Health Care, 23(4);
Sahlberg S, Karlsson K, Darcy L. Children's rights as law in Sweden-every health-care
encounter needs to meet the child's needs [published online ahead of print, 2020 Apr 22].
Health Expect. 2020;10.1111/hex.13060. doi:10.1111/hex.13060






1.

Tooge naiteid, kuidas on teie
toos rakendatud lapse oiguste
kKonventsiooni.

Pakkuge valja ideid, kuidas tuua
rohkem laste oiguste pohist
lahenemist Eesti
tervisholususteemi.
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