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Seksuaalse enesemaiaramise vanuse tostmine seniselt
14. eluaastalt 16. eluaastale

Tallinn
18.03.2021

(Eesti Seksuaaltervise Liit on samasisulise poordumise teinud ka aastatel 2009 ja 2016.)

Eesti Seksuaaltervise Liit on seisukohal, et inimestevahelistes seksuaalsuhetes on keskse
tdhtsusega vabatahtlikkus ning partnerite vordsus omavaheliste suhete iile otsustamisel. Eesti
Seksuaaltervise Liit taotleb seksuaalse enesemédramise eapiiri tostmist 16. eluaastale just
vordvédrsuse kui iihe olulise tervete seksuaalsuhete alustala tagamiseks.

Seksuaalse eneseméddramise eapiiri tostmise peamiseks pohjuseks on vajadus kaitsta lapsi —
nii poisse kui tiidrukuid — tidiskasvanutepoolse seksuaalse drakasutamise eest. Tdna on
seksuaalse eneseméadramise eapiiriks Eestis kahetsusviirselt endiselt 14 eluaastat. See on iiks
Euroopa madalamaid ja ei vasta noorte psiithhoseksuaalse arengu ning vaimse iseseisvuse
saavutamise seaduspirasustele ning noorte vajadustele.

Riik ei pea sekkuma noorte endi vahelistesse intiimsuhetesse. Maailmas on piisavalt
kogemusi, kuidas seda asjaolu arvesse vottes saab seadusandlust mdistlikult korraldada.

Teismelise-eas kujuneb inimese seksuaalne identiteet, algab huvi seksuaalsuhete vastu ja
saadakse esimesed seksuaalkogemused. Lapse ja teismelise teadmised ja hoiakud
seksuaalteemade osas on alles kujunemisjédrgus. Aju saavutab tidiskasvanueale omase
toimimise umbes 20. eluaastate keskpaigaks. Seega tuleb mdista, et lapseealise arusaamad ja
hoiakud (identiteet, viirtused, seksuaaldigused, seksuaalsuhtega kaasnevad hiived ja riskid
vaimsele ja fiiiisilisele tervisele ning motivatsioon erinevateks seksuaaltegevusteks) pole
vorreldavad tdiskasvanutega.

Kui tdiskasvanul on seksuaalsuhe endast oluliselt noorema lapsega, peab eeldama ja
arvestama, et suhe on kallutatud kdrgemal véimupositsioonil oleva tdiskasvanu poole,
voimaldades lapsega manipuleerimist ning tema drakasutamist. Manipuleerimine tekitab nii
ohvrile kui drakasutajale eksliku tunde ndusoleku olemasolust.

Mida noorem teismeline, seda vidiksem on arenguline voimekus dra tunda tidiskasvanupoolset
manipulatsiooni ja drakasutamist, voimekus reageerida ning abi otsida.

Seksuaalkuriteo tdendamise osas vOrdsustab tidnane seadus lapsi alates 14. eluaastast
tdiskasvanutega. 14-aastaselt lapselt eeldatakse, et ta on suuteline tdendama seksuaalsuhte
soovimatust. Kui suhte ndusolek oli manipuleeritud, siis kuritegu justkui ei olnudki.
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Senised Eesti poliitikute vastuviited seksuaalse enesemédramise vanuse tostmiseks jatavad
arvestamata noore voimekuse juhtunut digesti miidratleda, sellest teavitada ja abi otsida.

Mittetulundusiihing Eesti Seksuaaltervise Liit ithendab inimesi, kelle igapdevane t66 on
ndustada noori kdige erinevamates seksuaaltervise kiisimustes ning jagada vastavat
informatsiooni ja haridust. Meie enam kui veerandsajandi pikkune kogemus kinnitab, et
seksuaalne drakasutamine ning abita jiiimine toob sageli kaasa enesevigastamisi kuni
suitsiidini, riskeeriva (seksuaal)tervisekditumise, sdltuvusainete tarbimise, voimetuse jétkata
t60d ja Opinguid ning vigivalla kordumise tulevikus (seda lédbi nii ohvri kui végivallatseja
rolli). Pikaajaliste vaimse tervise probleemide — traumajérgne stressihiire, drevushdired,
depressioon jm — kujunemise risk on viga suur. Praegu otsivadki paljud ohvrid abi alles kuid
vOl1 aastaid pérast juhtumit, pohjuseks erinevad vaimse ja fiitisilise tervise voi sotsiaalse
toimetuleku probleemid.

Vanusepiiri tostmisega teadvustab riik tdiskasvanutele, aga ka noortele endile, et
olukordades, kus seksuaalsuhtes on 14—15-aastane laps ning temast palju vanem tdiskasvanu,
ei ole voimalik eeldada vabatahtlikku suhet. Voimupositsioonide, kiipsusastmete ning iildise
teadlikkuse erinevus vélistavad sellistes suhetes juba iseenesest lapse tegeliku, labimodeldud
ndusoleku ning vabatahtlikkuse.

Seadusemuudatus aitab kaitsta laste digust kehalisele puutumatusele ning tema fiiiisilist ja
vaimset tervist, annab tidnastele ja tulevastele tidiskasvanutele selge signaali, et
seksuaalsuhted lastega on kindel EI.

Uuringutest

Eesti Seksuaaltervise Liit on seisukohal, et inimeste lihisuhteid ja seksuaalsust
puudutav seadusandlus ning riigipoolne reguleerimine peavad pohinema
usaldusviirsetel seksuaalkéditumise uuringutel ja austama inimoéigusi - seksuaal- ja
reproduktiivoigusi.

Keskmine seksuaalelu alustamise aeg Eestis on poistel ja tiidrukutel vordne — erinevate
uuringute andmete kohaselt keskmiselt 17,5 eluaastat. See aeg on viimase 30 aasta jooksul
noorenenud umbes iihe aasta vorra. Eelmisel kiimnendil on statistiliselt oluliselt vihenenud
nende noorte osakaal, kellel on seksuaalkogemused 15. eluaastaks (15% 2015. aastal,
varasemalt 22-24%). Seksuaalelu alustamise vanus on seotud noore haridustasemega — mida
korgem haridus 25.-29. eluaastaks, seda hiljem on seksuaalelu alustatud. Madalam
haridustase vOib kaudselt viidata, et noor péarineb kehvematest sotsiaalsetest oludest, mis
omakorda voib olla soodsamaks pinnaks nii vigivallale kui seksuaalsele riskikditumisele ja
drakasutamisele.
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2019. aastal EV Justiitsministeerumi poolt 1dbi viidud "Laste ja noorte seksuaalse
vadrkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuringu" kohaselt on 16—26-aastastest noortest 45%
kogenud seksuaalvdgivalda interneti teel. Péariselus on oma elu jooksul vihemalt iihel korral
monda seksuaalvigivalla liiki kogenud 28% noortest.

Uuringu andmete pohjal oli noorte keskmine vanus esimest korda voi ebameeldivaima
seksuaalse vddrkohtlemise ohvriks langedes 15,7 aastat. Esmakordne seksuaalse
vidrkohtlemise juhtum toimus 17% vastanutest kuni 12-aastaselt, 25% 13—15-aastaselt ja
ligi neljandikul 16—17-aastaselt.

2020. aastal oli alaealise kannatajaga kontaktsete seksuaalkuridegude korral kuriteo
toimepanijaks 77% juhtudest lapsele tuttav inimene, sealhulgas ka sugulane voi pereliige
(kasuisa, isa voi (kasu)vanaisa).

Seksuaalvigivald on viga varjatud probleem, politseini jouab vaid viike osa toimunust.

Lugupidamisega

Dr Jaana Below
Eesti Seksuaaltervise Liidu president
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